SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 11. tygodnia, tj. od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-17 poniedziatek

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

sat

ryzowa+sat+mar+ceb+pap+rodz+ku

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

satatka

ryzowa+march+grosz+sat+jog

satatka
ryzowa+march+grosz+sat+jog
nat(MLE,) 80g (MLE,)

szynka z kurczaka 100%( 3plastry )

2 |k+grosz+jog nat (MLE,) 130 g nat(MLE,) 80 g (MLE.) 50 g
I |(MLE,) szynka z kurczaka 100%( 3plastry ) |masto roslinne 15¢g
© |kietbasa wieprzowa 100%(2 plastry) |50 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
& 359 masto roslinne 15g 90 g (GLU,)
masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) (95 g (GLU,)
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
(% Winogrono ciemne( 6 szt) 70 g kiwi 1 szt 80g
barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 [nat.pietr.(GLU PSZ MLE,SEL,) 350 |nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350
ml (GLU, MLE, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL,)
5 |nalesniki ze szpinakiem i biatym makaron z serem i szpinakiem(GLU [makron orkiszowy z serem i
© |serem (2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) |PSZMLE,) 3509 (GLU, MLE,) szpinakiem( GLU ORKISZ, MLE)
8 300 g (GLU, JAJ, MLE,) surowka z marchwiijabtka 150g (350 g (GLU, MLE,)
sos curry z czosnkiem(GLU kompot z migzszem owocowym suréwka z marchwi i jabtka 150 g
PSZ,MLE,) 50 ml (GLU.) 250 ml kompot z migzszem owocowym b/
kompot z migzszem owocowym cukru 250 mi
250 ml
pomidor 100 g
Q masto roslinne 15g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,)
ogorek swiezy (plastry) 50g pomidor bez skérki 100 g ogorek swiezy (plastry) 50g
pasta z jaj ze pasta z jaj z koperkiem(JAJ,MLE,) |pasta z jaj ze
® [szczypiorkiem(JAJ,MLE,) 90 g 90 g (JAJ,) szczypiorkiem(JAJ,MLE,) 90g
S|(JAJ, MLE,) masto roslinne 15g (JAJ, MLE,)
o |masto roslinne 15¢g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne 15g
X [chleb mieszany 2 kromki(GLU 959 (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
- jogurt z musem truskawkowym(MLE,) 150 ml ( MLE,)
o

E: 2160.03 kcal; : 81.84 g; T: 75.05
g; W: 291.56 g; w tym cukry: 72.35
g; Bt: 25.37 g; Sol: 3.99 g; Kw.
tt.nas: 21.78 g;

E: 2169.32 kcal; : 88.91 g; T: 64.62
g; W: 317.70 g; w tym cukry: 77.32
g; Bt: 27.03 g; Sol: 4.86 g; Kw.
tt.nas: 19.98 g;

E: 2032.95 kcal; : 84.39 g; T: 74.71
g; W: 266.25 g; w tym cukry: 52.45
g; Bt: 43.65 g; Sol: 4.87 g; Kw.
tt.nas: 20.78 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-18 wtorek

sat. z
soczewicgtjabt+ana+k.jagl.+marche
w+groszek+kukur.+stonecz.+olej
rzep.(GLU

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100 g

poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,)

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 100g

szynka drobiowa z kruczaka (3

-GE) PSzZ,0RZ,0Z1,SEZ,GOR,SOJ,) 100| 50 g (GLU, SOJ.,) pl)(SOJ,) 50g (SOJ.)

Jlg masto roslinne 15g masto roslinne 159

© |poledwica sopocka (3 plastry)(SOJ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)

& | 509 (GLU, SOJ.,) 95 g (GLU,) 90 g (GLU,)
masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)

90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

= | ciasto drozdzowe z kruszonka(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 60 g ( GLU, JAJ, |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150

N MLE,) ml (MLE,)
jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU |jarzynowa z ryzem i natk.pietr. (GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
kotlet schabowy(GLU PSZ,MLE schab pieczony 80 g schab pieczony 80g

= [JAJ,) 1309 (GLU, JAJ,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)

® |surowka z 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)

8 burak.+march.+jabtko+olej rz.+ suréwka z suréwka z marchwi i jabtka 150 g
natk.pietr. 150 g burak.+march.+jabtko+olej rz.+ ziemniaki z koperkiem 250 g
ziemniaki z koperkiem 250 g natk.pietr. 150 g kompot z migzszem owocowym b/
kompot z migzszem owocowym ziemniaki z koperkiem 250 g cukru 250 ml
250 ml kompot z migzszem owocowym

250ml
satatka z
szynka+por+kap.pek.+kukur.+jajko+

@) nat.pietr.+jog.nat.(JAJ,MLE,) 100 g

o (JAJ, SOJ, MLE,)

chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,)
309 (GLU,)
twarozek ze Swiezg papryka(MLE,) |satata zielona (2 liscie) 35¢g twarozek ze sSwiezg papryka(MLE,)
80 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g 80 g (MLE,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 (MLE,) szynka drobiowa z kruczaka (3

% pl)(SOJ,) 359 (S0J.) szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 509 (SOJ.)

& |masto roslinne 15¢g pl)(SOJ,) 359 (SOJ.) masto roslinne 159

& [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne 15g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) (90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,) herbata bez cukru 250 ml

herbata z cukrem 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g

E: 2199.47 kcal; : 99.53 g; T: 72.42
g; W: 303.39 g; w tym cukry: 72.68
g; Bt: 34.77 g; Sdl: 5.48 g; Kw.

tt.nas: 14.95 g;

E: 2166.65 kcal; : 97.75 g; T: 69.71
g; W: 299.69 g; w tym cukry: 69.06
g; Bt: 27.07 g; Sdl: 5.64 g; Kw.
tt.nas: 14.84 g;

E: 1990.70 kcal; : 102.13 g; T: 67.39
g; W: 260.66 g; w tym cukry: 50.03
g; Bt: 36.36 g; Sdl: 6.95 g; Kw.
tt.nas: 15.47 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-19 $roda

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
bukiet kwiatowy (brokut/

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
bukiet kwiatowy (brokut/

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,)
bukiet kwiatowy (brokut/

@ |kalafior/marchew) z dipem olejrzep. [kalafior/marchew) z dipem olejrzep. |kalafior/marchew) z dipem olej rzep.
S |ibazylia 100g i bazylig 100 g i bazylig 100 g
T |twarozek ze szczypiorkiem(MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g masto roslinne 159
‘= (80 g (MLE.,) (MLE,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
‘D Imasto roslinne 159 masto roslinne 15g 90 g (GLU,)
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt herbata bez cukru 250 ml
90 g (GLU,) (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
(% Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml (MLE,) mandarynka (1szt) 100 g
Zurek na kietbasie z ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
ziemniakami(GLU ZYT,GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
PSZ,SOJ,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) SEL,)
SoJ,) rizotto z warzywami(SEL,) 200 g rizotto z ryzem brgzowym i
- |Gotabki jarskie z ryzem i warzywami ((SEL,) warzywami 200 g (SEL,)
® (2 szt.)(SEL,) 350 g (SEL,) sos pomidorowy(GLU suréwka z marchwii i jabtka z
8 sos pieczarkowy(GLU PSZ,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, jog.nat. 150 g
100 ml (GLU,) SEL,) sos pomidorowy(GLU
kompot z migzszem owocowym suréwka z marchwii i jabtka z PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
250 ml jog.nat. 150 g SEL,)
kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym b/
250ml cukru 250 ml
pomidor 100 g
@) masto roslinne 15g
o chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,)
satatka z og. kiszonego, cebuli i satatka z og. kiszonych bez skorki, [satatkaz og. kiszonego, cebulii
marchwii z olejem 100 g marchwii i koperku zolejem 100 g [marchwiiz olejem 100g
® [szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3
g |PN(SOJ,) 359 (SOJ.) pl)(SOJ,) 50g (SOJ.) pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.)
o |masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g
< Ichleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,) 95 g (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2167.59 kcal; : 78.31 g; T: 77.45
g; W: 307.53 g; w tym cukry: 85.28
g; Bt: 36.39 g; Sol: 5.65 g; Kw.

tt.nas: 15.66 g;

E: 2115.97 kcal; : 74.08 g; T: 58.33
g; W: 336.43 g; w tym cukry: 82.53
g; Bt: 26.91 g; Sol: 6.57 g; Kw.
tt.nas: 15.28 g;

E: 1945.01 kcal; : 66.03 g; T: 65.14
g; W: 294.50 g; w tym cukry: 53.83
g; Bt: 46.51 g; Sol: 6.44 g; Kw.
tt.nas: 14.23 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-20 czwartek

sat.makaron.+papr.+fasol.szp+
march+kap.pekin.+stonecz.+pest.dy
ni+natk.pietr.+jog.nat.(GLU

sat.makaron.+march.+fasol.szparag.
+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,) 100 g
(GLU, MLE,)

sat.makaron petnoziar.+fas.
szpa.+kap.pek.+papryka+march.+st
onecz.+ pestki z dyni+natka

©|PSZ,MLE,) 100g (GLU,) szynka drobiowa z kruczaka (3 pietr.+jogurt nat. (GLU PSZ,MLE)
S |kietbasa szynkowa (2 plastry)(SOJ,) |pl)(SOJ,) 50 g (SOJ.) 100 g (GLU,)
81359 (GLU, SOJ,) masto roslinne 159 szynka drobiowa z kurczaka (2
‘¢ |masto roslinne 15 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [pl)(SOJ,) 359 (S0OJ.)
‘D |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) |95g (GLU,) masto roslinne 159
60 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cytryng i cukrem 250 ml 60 g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
Zz placek amerykanski(GLU PSZ,JAJ,) 50 g ( GLU, JAJ,) jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150
%)
— ml (MLE,)
krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU krupnik z nat.pietr (GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,)
5 [Wwatrobka drob.z cebulkg smazong  [udko z kurczaka pieczone 130 g udko z kurczaka pieczone 130 g
©(120 g ziemniaki z koperkiem 250 g ziemniaki z koperkiem 250 g
8 suréwka z kapusty kiszonej z olejem |cukinia piecz z oreg i olej Iniany cukinia piecz z oreg i olej Iniany
rzep. 150g 150 g 150 g
ziemniaki z koperkiem 230g kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym b/
kompot z migzszem owocowym 250 ml cukru 250 ml
250 ml
A pomidor bez skérki 100 g
a butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1szt(GLU,)
ogorek swiezy (plastry) 50g pomidor bez skérki 100 g ogorek swiezy (plastry) 50g
pasta z sera biatego i ryby (szprot w |pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera, |pasta z piecz.ryby filet mintaj, sera,
pomidorach) ze szczypiorkiem(GLU [wloszczyzny i oleju wloszczyzny i oleju
% PSZ,RYB,MLE,) 80 g (RYB, MLE,) |rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB, rzepak.(RYB,MLE,) 80 g (RYB,
8 |masto roslinne 15g MLE,) MLE,)
& [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne 15g
90 g (GLU,) 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,)

E: 2054.73 kcal; : 81.18 g; T: 79.71
g; W: 266.57 g; w tym cukry: 58.16
g; Bt: 30.95 g; Sol: 4.44 g; Kw.
tt.nas: 17.33 g;

E: 2193.43 kcal; : 98.41 g; T: 75.12
g; W: 291.36 g; w tym cukry: 55.85
g; Bt: 25.19 g; Sdl: 4.62 g; Kw.
tt.nas: 15.56 g;

E: 2154.31 kcal; : 100.74 g; T: 75.95
g; W: 281.90 g; w tym cukry: 48.46
g; Bt: 36.60 g; Sol: 5.00 g; Kw.

tt.nas: 18.35 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-21 pigtek

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250

ptatki ryzowe na mleku(MLE,) 250

satata zielona (2 liscie) 35g

ml (MLE,) ml (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
satatka $ledziowo-ryzowa(ryz ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g (MLE,)
o |Prazowy) z groszkiem papryka, (MLE,) masto roslinne 159
‘= |kukurydza, cebulg, szczypiorkiem z |satata zielona (2 liscie) 35g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
3 |olejem(RYB,) 100 g (RYB,) masto roslinne 15g 90 g (GLU,)
O |ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt herbata zielona b/cukru 250 ml
& |(MLE,) (GLU,)
masto roslinne 15g herbata zielona z cukrem 250 ml
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
60 g (GLU,)
herbata zielona z cukrem 250 ml
(% Gruszka 1szt. 1309
zupa grochowa z natk.pietr.(GLU jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
PSZ,) 350 ml (GLU,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU,
tazanki(GLU PSZ,) 280 g (GLU,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B |kompot z migzszem owocowym zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem
5 (250 ml warzywami(GLU PSZ,SEL,) 230g |petnoziarnistym i warzywami (GLU
(@) (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230 g (GLU, SEL,)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g [suréwkaz marchwiijabtka 150 g
kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym b/
250ml cukru 250 ml
ogorek swiezy (plastry) 50g
] butka graham niskosodowa(GLU
o PSZ) 1 szt (GLU,)
masto roslinne 15g
satatka satatka jarzynowa + satatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi |nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g [jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pi
o [etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g |(MLE, SEL,) etr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 100g
S|(JAJ, MLE, SEL, GOR,) masto roslinne 15g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
o |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 15g
X | chleb mieszany 2 kromki(GLU 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2246.23 kcal; : 79.08 g; T: 63.81
g; W: 358.76 g; w tym cukry: 75.02
g; Bt: 4596 g; Sol: 3.74 g; Kw.

tt.nas: 17.20 g;

E: 2031.92 kcal; : 61.74 g; T: 62.10
g; W: 316.99 g; w tym cukry: 80.22
g; Bt 25.74 g; Sol: 3.20 g; Kw.
tt.nas: 16.45 g;

E: 2160.37 kcal; : 66.36 g; T: 79.07
g; W: 310.38 g; w tym cukry: 66.71
g; Bt: 41.13 g; Sol: 4.80 g; Kw.
tt.nas: 18.06 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-22 sobota

satatka z
groszku+marchew-+olej+bazylia 80

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+bazylia 80 g

satatka z
groszku+marchew-+olej+bazylia 80

219 ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g g
S [twarozek z rzodkiewka(MLE,) 809 |[(MLE,) twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80g
T |(MLE,) masto roslinne 15g (MLE,)
‘c |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [masto roslinne 15¢g
‘D [chleb mieszany 3 kromki(GLU 95 g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) 120 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% kisiel 150 ml kisiel b/cukru 150 ml
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |barszcz czerwony z ziemniakami i
(GLU, MLE, SEL,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350
kompot z migzszem owocowym 250 ml ml (GLU, MLE, SEL,)
= ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g (MLE,) rizotto z ryzem brgzowym i
@ warzywami 200 g (SEL,)
8 sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)
kompot z migzszem owocowym b/
cukru 250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
Q butka petnoziarnista(GLU PSZ,) 1
szt (GLU,)
satatka z satatka z satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+ |k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr.+
olejrzep. 1009 olejrzep. 1009 olejrzep. 1009
% szynka drobiowa z kurczaka (2 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kurczaka (2
© |pl)(SOJ,) 359 (SOJ,) pl)(SOJ,) 504 (S0J,) pl)(SOJ,) 3549 (S0J,)
& |masto roslinne 15g masto roslinne 15g masto roslinne 15g
chleb mieszany 2 kromki(GLU chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU.,) PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.,) 60 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2053.15 kcal; : 60.46 g; T: 57.17
g; W: 335.05 g; w tym cukry: 94.36
g; Bt: 30.21 g; Sol: 4.06 g; Kw.
tt.nas: 14.22 g;

E: 2114.58 kcal; : 64.81 g; T: 59.40
g; W: 341.27 g; w tym cukry: 93.98
g; Bt: 28.10 g; Sol: 4.62 g; Kw.

tt.nas: 14.32 g;

E: 2094.01 kcal; : 76.53 g; T: 65.65
g; W: 317.96 g; w tym cukry: 54.88
g; Bt: 41.28 g; Sol: 4.99 g; Kw.
tt.nas: 15.80 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 11. tygodnia, tj. od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

2025-03-23 niedziela

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep.

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep.

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olejrzep.

2 [ibazylig 100g i bazylig 100g i bazylig 100g
S [szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3 szynka drobiowa z kruczaka (3
T |pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.) pl)(SOJ,) 5049 (SOJ.)
‘c |masto roslinne 15g masto roslinne 159 masto roslinne 159
‘D [chleb mieszany 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU,) 959 (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% galaretka owocowa do picia 200 ml jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,)
selerowa z ziemniakami i zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, |selerowaz ziemniakami i
SEL,) zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
= spagetti z miesem i sosem pomidorowym(GLU PSZ,) 200 g ( GLU,) |ml(GLU, SEL,)
S kompot z migzszem owocowym 250 ml spagetti (petnoziarniste) z miesem i
8 sosem pomidorowym 200 g ( GLU,)
kompot z migzszem owocowym b/
cukru 250 ml
pomidor 100 g
E chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,)
6049 (GLU.)
satatka z satatka z satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.
nat.(MLE,) 100 g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU,) nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
% szynka konserwowa drobiowa ( 2 (MLE,) (MLE,)
O |plastry)(SOJ,) 359 (SEL,) szynka konserwowa drobiowa (3 szynka konserwowa drobiowa ( 2
Q masto roslinne 15g plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,) plastry)(SOJ,) 3549 (SEL,)
chleb mieszany 3 kromki(GLU masto roslinne 15g masto roslinne 15g
PSZ,GLU ZYT) 120 g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem 250 ml 959 (GLU,) 90 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g

E: 2069.05 kcal; : 65.58 g; T: 67.14
g; W: 308.70 g; w tym cukry: 43.96
g; Bt: 32.92 g; Sdl: 6.60 g; Kw.

tt.nas: 18.37 g;

E: 1973.02 kcal; : 73.54 g; T: 63.16
g; W: 281.75 g; w tym cukry: 45.49
g; Bt 23.72 g; Sol: 5.55 g; Kw.
tt.nas: 12.41 g;

E: 2056.64 kcal; : 85.21 g; T: 69.12
g; W: 279.63 g; w tym cukry: 42.73
g; Bt: 34.80 g; Sol: 5.81 g; Kw.
tt.nas: 14.36 g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



