SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-09-30 poniedziatek

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

satata zielona (2 liscie) 359

masto roslinne 10 g

'GE) satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 359 midd naturalny 25¢g butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
8 |masto rodlinne 10 g masto roslinne 15¢g satata zielona (2 liscie) 35g 1 szt (GLU,)
© |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 (chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |herbata bez cukru 250 ml
% |9 (GLU.) g (GLU.) g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
z jabtko pieczone z cynamonem 120 g
%)
Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
5 [nalesniki ze szpinakiem i biatym serem  [makaron z serem i szpinakiem(GLU makaron z serem i szpinakiem(GLU makron orkiszowy z serem i szpinakiem(
© |(2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g PSZ MLE,) 350 g (GLU, MLE,) PSZ,MLE,) 350 g (GLU, MLE,) GLU ORKISZ, MLE) 3509 (GLU,
8 (GLU, JAJ, MLE,) suréowka z marchwi i jabtka 150 g marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) |MLE,)
sos curry z czosnkiem(GLU PSZ,MLE,) |kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 150 g (GLU,) surowka z marchwi i jabtka 150 g
50 ml (GLU,) 250 ml kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) |kompot owocowy b/cukru 250 ml
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
250 ml
pomidor 100 g
o masto roslinne 10 g
o butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1szt (GLU,)
konserwa rybna(GLU PSZ,RYB,) 75g |ser bialy z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(RYB,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
sat satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog |satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog |satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog
% ryzowa+sat+mar+ceb+pap+rodz+kuk+gr |nat(MLE,) 80 g (MLE.) nat(MLE,) 80 g (MLE,) nat(MLE,) 80 g (MLE.)
O |osz+jog nat (MLE,) 130 g (MLE,) masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |masto roslinne 10g
& |masfo roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU.) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU |g (GLU.) herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
ZYT) 120 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
jogurt ze sliwkami(MLE,) 150 ml ( MLE,) biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) jogurt ze $liwkami(MLE,) 150 ml
% dzem owocowy 25¢g (MLE,)

E: 2042.58 kcal; : 80.92 g; T: 53.34 g;
W: 320.72 g; w tym cukry: 67.86 g; Bt
25.62 g; Sol: 4.68 g; Kw. th.nas: 16.25 g;

E: 2007.03 kcal; : 85.62 g; T: 50.25 g;
W: 313.90 g; w tym cukry: 74.02 g; Bt:
24.04 g; Sél: 4.56 g; Kw. tt.nas: 17.33 g;

E: 2005.03 kcal; : 82.84 g; T: 32.51 g;
W: 356.26 g; w tym cukry: 64.39 g; B
25.28 g; Sl 4.33 g; Kw. thnas: 12.47 g;

E: 2035.44 kcal; : 88.79 g; T: 53.21 g;
W: 315.60 g; w tym cukry: 54.96 g; Bt:
46.50 g; Sol: 5.55 g; Kw. th.nas: 16.51 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-10-01 wtorek

ser z6tty (3 plastry)(MLE) 45 g (MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z
dipem ziotowym+olej 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

'g masto roslinne 15g dipem ziotowym+olej 100 g dipem ziotowym+olej 100 g dipem ziotlowym+olej 100 g
8 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |masto roslinne 15¢g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |masto roslinne 15g
o9 (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU.,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
&5 |herbata z cukrem 250 ml g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
=z maslanka z truskawkami i otrebami pszennymi 150 ml ( GLU, MLE;)
%)
zupa fasolowa z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, SEL,) ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZz,S0J,) 350 ml (GLU, SOJ.) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,)
sznycel wieprzowy(GLU PSZ,JAJ,) 120 sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml ( GLU,) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
g (GLU, JAJ,) kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200 g ( GLU.,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
5 |Peczak(GLU JECZ,) 200 g (GLU.) marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 150 g ( GLU,) ml (GLU,)
® |Sur.z kisz.ogor+jab.+ceb.+nat.piet.+olej kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml Peczak(GLU JECZ,) 200 g (GLU.)
8 rzep. 100g Sur.z kisz.ogor+jab.+ceb.+nat.piet.+olej
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) rzep. 100g
250 ml kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
miéd naturalny 25¢g pomidor 100 g
o masto roslinne 10g chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
o chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |g (GLU.)
g (GLU,) masto roslinne 15g
szynka konserwowa drobiowa (3 plastry |szynka konserwowa drobiowa (3 plastry |szynka konserwowa drobiowa (3 plastry |szynka konserwowa drobiowa (3 plastry
)(SOJ,) 509 (SEL,) )(SOJ,) 509 (SEL,) )(SOJ,) 509 (SEL,) )(SOJ,) 509 (SEL,)
@ [satata zielona (2 liscie) 35 ¢ jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) satata zielona (2 liscie) 359 jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
g masto roslinne 15g satata zielona (2 liscie) 359 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |satata zielona (2 liscie) 359
S |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |[mastoroslinne 15g g (GLU,) masto roslinne 15g
<19 (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
herbata z cukrem 250 ml g (GLU,) g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
> galaretka owocowa do picia 200 ml j(ogurt)naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
o MLE,

E: 2037.11 kcal; : 96.59 g; T: 70.65 g;
W: 269.96 g; w tym cukry: 41.00 g; Bt

34.41 g; S6l: 8.09 g; Kw. tt.nas: 20.13 g;

E: 2105.76 kcal; : 90.79 g; T: 73.78 g;
W: 282.93 g; w tym cukry: 51.48 g; Bt:
25.86 g; Sél: 5.00 g; Kw. tt.nas: 18.47 g;

E: 2094.80 kcal; : 85.70 g; T: 50.29 g;
W: 339.25 g; w tym cukry: 51.74 g; Bt
27.70 g; So6l: 5.39 g; Kw. thnas: 12.42 g;

E: 2151.04 kcal; : 97.58 g; T: 84.22 g;
W: 265.73 g; w tym cukry: 40.63 g; Bt:
31.92 g; Sél: 6.80 g; Kw. tt.nas: 20.94 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-10-02 $roda

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, GOR,)

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, GOR,)

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, GOR,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

satatka wiosenna

(ogor+pomi+ceb+oliwa z

© |musztarda 20 g (GOR.) safatka letnia (pomidor b/skorki, satata [satatka letnia (pomidor b/skorki, satata  |oliwek+nat.piet) 100 g

S [satatka wiosenna zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z masto roslinne 10 g

B [(ogbr+pomi+ceb+oliwa z oliwek +ziota 80 g oliwek +ziota 80 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90

‘¢ |oliwek+nat.piet) 100 g masto roslinne (10 g) 10g chleb pszenny 3 kromki 959 (GLU,) |g(GLU.)

‘D [chleb zytni wieloziarnisty 2 kromki(GLU |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
PSZE,GLU ZYT) 60g(GLU,) g (GLU,)
masto roslinne (10g) 10g herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml

= kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,) kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150

n ml (MLE,)

= wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. jarzynowa z ziemniakami i nat.pietr. jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE, ((GLUPSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE, |b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE.
SEL,) SEL,) (GLU, SEL,) SEL,)

B |Gotabki z kaszy jeczmiennej i ryzu z rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,)|rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,)|rizotto z ryzem bragzowym i warzywami

5 |warzywami (2 szt)(GLU JECZ,SEL,) sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL,) |sos pomidorowy 100 ml(GLU, SEL,) |200 g (SEL.)

O |350 g (GLU, SEL,) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) |kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) [sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL,)
sos pieczarkowy 100 ml (GLU,) 250 ml 250 ml kompot owocowy b/cukru 250 ml
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)

250 ml
sok owocowy 300 ml szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J,)
E masto roslinne (10g) 10g
butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)
twarozek z rzodkiewkg(MLE,) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g

@ |(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

g masto roslinne (10g) 10g masto roslinne (10g) 10g chleb pszenny 3 kromki 95 g (GLU,) |mastoroslinne 10g

5 |chleb graham 2 kromki 60 g (GLU,) chleb pszenny 2 kromki 68 g (GLU,) [herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90

X< |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

g (GLU.)
herbata bez cukru 250 ml

_ |iabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

E: 2341.68 kcal; : 74.92 g; T: 98.27 g;
W: 301.12 g; w tym cukry: 76.26 g; Bt:
29.36 g; Sal: 4.27 g; Kw. th.nas: 26.67 g;

E: 2172.87 kcal; : 71.04 g; T: 87.81 g;
W: 282.95 g; w tym cukry: 60.55 g; Bt:
19.18 g; Sdl: 4.82 g; Kw. th.nas: 27.59 g;

E: 2177.78 kcal; : 74.22 g; T: 72.46 g;
W: 319.19 g; w tym cukry: 60.27 g; Bt:
19.67 g; S6l: 5.06 g; Kw. th.nas: 23.32 g;

E: 1982.37 kcal; : 76.76 g; T: 60.84 g;
W: 300.22 g; w tym cukry: 37.08 g; Bt:
38.37 g; Sol: 5.78 g; Kw. tt.nas: 16.05 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-10-03 czwartek

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
pasztet drobiowy (1 szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 100 g (GLU, SOJ.

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE))

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

pomidor 100 g

masto roslinne 15¢g

'GE) MLE,) pomidor bez skérki 100 g pomidor bez skoérki 100 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
8 |pomidor 100 g masto roslinne 15¢g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU,)
.© |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU.,) herbata bez cukru 250 ml
&5 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |g (GLU.) herbata z cukrem 250 ml
g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
= | buteczka drozdzowa z marmoladg i z sezamem(GLU PSZ,MLE,JAJ, SEZ) 60g [|biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml
22 (GLU, JAJ, MLE,) sok owocowy 300 ml MLE,
kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, SEL,) kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU PSZ,MLE,) 120g ( GLU,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,)
bigos z biatej kapusty z kietbasg i mtode ziemniaki z koperkiem 230 g filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
2 |miesem(GLU PSZ,S0OJ,) 260 g (GLU. buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) PSZ,MLE,) 120 g (GLU,)
5 |S0J,) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
O |miode ziemniaki z koperkiem 230 g brokut got.-rézyczki 100 g
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) kompot owocowy b/cukru 250 ml
250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
Q masto roslinne 15¢g
o butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
359 (S0J,) 359 (S0J,) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
© [satata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 35¢g satata zielona (2 liscie) 35g
S|masto roslinne 159 masto roslinne 15¢g masto roslinne 15g masto roslinne 15¢g
o |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
<19 (GLU.) g (GLU.) g (GLU.) g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 mi
E kisiel z tartym jabtkiem 200 ml kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200 ml

E: 2126.02 kcal; : 79.18 g; T: 68.94 g;
W: 312.52 g; w tym cukry: 80.48 g; Bt:
35.55 g; Sdl: 6.24 g; Kw. th.nas: 21.19 g;

E: 2063.22 kcal; : 87.31 g; T: 59.89 g;
W: 305.08 g; w tym cukry: 85.46 g; Bt:
22.69 g; Sél: 4.12 g; Kw. tt.nas: 14.57 g;

E: 2073.92 kcal; : 92.19 g; T: 45.38 g;
W: 338.63 g; w tym cukry: 83.01 g; Bt:
23.14 g; S6l: 4.67 g; Kw. thnas: 11.12 g;

E: 2098.52 kcal; : 99.42 g; T: 70.41 g;
W: 283.52 g; w tym cukry: 53.61 g; Bt:
35.00 g; Sél: 5.40 g; Kw. tt.nas: 16.35 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-10-04 pigtek

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZMLE,) 250 ml (GLU,

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZMLE,) 250 ml (GLU,

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,

MLE,) MLE.,) MLE,) MLE,)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
0 |satatka z sojg, marchwig, kap. pekinska, [(MLE,) (MLE.,) (MLE,)
S [stonecz.,pest.dyni, szczypiorkiem, olej.  |sat.makaron.+march.+fasol.szparag.+na |sat.makaron.+march.+fasol.szparag.+na |satatka z sojg, marchwig, kap. pekinska,
B [rzep., i natkg pietr. 80 g (SOJ,) tk.pietr.+jog.nat. 100 g (GLU, MLE,) |tk.pietr.+jog.nat. 100 g (GLU, MLE,) |stonecz.,pest.dyni, szczypiorkiem, ole;j.
‘c |masto roslinne 15g masto roslinne 15¢g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) |rzep., i natka pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI
‘D |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 SEZ SO 80 g (S0J,)
g (GLU,) g (GLU,) masto roslinne 15g
chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
g (GLU.)
(% kefir bananowy 150 ml (MLE,) kefir(MLE,) 150 ml (MLE.,)
krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,) |krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,) [krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,) [krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,)
350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,)
kotlet mielony z ryby(GLU pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
o |PSZ,RYB,JAJ,) 130 g (GLU. JAJ, (GLU, JAJ, RYB,) (GLU, JAJ, RYB,) (GLU, JAJ, RYB,)
© |RYB,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100 |sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100 |sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100
8 suréwka z kapusty kiszonej z olejem ml (GLU,) ml (GLU,) ml (GLU,)
rzep. 150 g ziemniaki z koperkiem 250g ziemniaki z koperkiem 250g ziemniaki z koperkiem 2509
ziemniaki z koperkiem 250 g surowka z marchwi i jabtka 150 g marchewka oproszana(GLU PSZ,MLE,) |suréwka z kapusty kiszonej z olejem
kompot z migzszem owocowym 250 ml |kompot z migzszem owocowym 250 ml | 150 g (GLU.,) rzep. 150¢g
kompot z migzszem owocowym 250 ml |kompot owocowy b/cukru 250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) pomidor 100 g
Q masto roslinne 15g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)
satatka satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+nat.pietr.+ [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100 g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g
® [jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) 1009 (JAJ. |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
SQ|MLE, SEL, GOR,) masto roslinne 15¢g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |masto roslinne 159
© |masto roslinne 15g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
X | chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g

E: 2000.41 kcal; : 66.01 g; T: 74.07 g;
W: 284.41 g; w tym cukry: 71.65 g; Bt:
36.53 g; Sdl: 5.14 g; Kw. th.nas: 16.81 g;

E: 2048.63 kcal; : 72.16 g; T: 64.20 g;
W: 308.57 g; w tym cukry: 79.02 g; Bt:

26.13 g; Sél: 3.73 g; Kw. tt.nas: 16.39 g;

E: 2013.60 kcal; : 75.71 g; T: 45.65 g;
W: 337.69 g; w tym cukry: 76.97 g; Bt:
26.71 g; Sol: 3.59 g; Kw. th.nas: 12.39 g;

E: 2130.73 kcal; : 77.78 g; T: 86.71 g;
W: 277.81 g; w tym cukry: 58.18 g; Bt:

38.56 g; Sdl: 4.63 g; Kw. tt.nas: 20.07 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-10-05 sobota

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
twarozek ze $wiezg paprykg(MLE,) 80
g (MLE,)

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE))

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

twarozek ze $wiezg paprykg(MLE,) 80
g (MLE.)

satata zielona (2 liscie) 359

masto roslinne 10 g

O |safata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 359 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
S [masto roslinne 10 g masto roslinne 10g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) |g(GLU,)
B [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
‘e |9 (GLU.) g (GLU.)
‘D |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
z kisiel z tartym jabtkiem 200 ml kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200 ml
%)
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml ( GLU, MLE, SEL,) barszcz czerwony z ziemniakami i
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE,) nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
kompot jabtkowy 250 ml (GLU, MLE, SEL,)
= rizotto z ryzem brgzowym i warzywami
o 200 g (SEL,)
8 sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,)
100 ml (GLU, SEL,)
surowka z marchwi i jabtka 150 g
kompot jabtkowy b/cukru 250 mi
midd naturalny 25¢g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10g masto roslinne 10g
E chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60
g (GLU.) g (GLU.)
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ.)
% masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |masto roslinne 10g
© [chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU.) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
2|2YT) 120 g (GLU,) g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2003.81 kcal; : 72.04 g; T: 44.66 g;
W: 339.89 g; w tym cukry: 100.54 g; Bt:
23.81 g; Sdl: 4.86 g; Kw. th.nas: 15.37 g;

E: 1977.23 kcal; : 72.16 g; T: 43.93 g;
W: 332.64 g; w tym cukry: 99.44 g; Bt:
18.43 g; Sol: 4.74 g; Kw. th.nas: 15.28 g;

E: 2100.55 kcal; : 75.12 g; T: 36.58 g;
W: 377.17 g; w tym cukry: 100.29 g; Bt:
18.58 g; Sol: 4.97 g; Kw. thnas: 13.54 g;

E: 1966.56 kcal; : 76.59 g; T: 56.82 g;
W: 305.30 g; w tym cukry: 67.71 g; Bt:
38.60 g; Sél: 5.14 g; Kw. tt.nas: 16.34 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta tatwostrawna -2

tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
(watrobowa,trzustkowa) -3

z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) - 6

2024-10-06 niedziela

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

359 (S0J,) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,)
o |satatka z satatka z satatka z satatka z
‘= |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat. |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
J|(MLE,) 1009 (GLU.) (MLE,) 100g (GLU,) (MLE,) 100g (GLU,) (MLE,) 100g (GLU,)
.© Imasto roslinne 10g masto roslinne 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |masto roslinne 10g
&5 |chleb mieszany 2 kromki(GLU PSZ,GLU [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |g (GLU.) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
ZYT) 84g(GLU,) g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
(% galaretka owocowa do picia 200 ml kefir(MLE,) 150 ml (MLE,)
Rosot z makaronem i natk.pietr.|(GLU Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,) Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) udko z kurczaka pieczone 200 g PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
5 |udko z kurczaka pieczone 200 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) udko z kurczaka pieczone 200 g
® [¢wikta 150 g miode ziemniaki z koperkiem 2309 brokut got.-r6zyczki 100 g
8 mtode ziemniaki z koperkiem 230 g kompot jabtkowy 250 ml mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy b/cukru 250 ml
pomidor bez skérki 100 g
o masto roslinne 10 g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)
ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ( MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
masto roslinne 10 g masto roslinne 10 (MLE,)
% chleb mieszany 3 kromki(GLU PSZ,GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 g ( GLU,) masto roslinne 10 g
©IZYT) 120 g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
& |herbata z cukrem 250 m g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
E jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g

E: 2025.85 kcal; : 102.32 g; T: 71.06 g;
W: 255.20 g; w tym cukry: 53.99 g; Bt:
22.57 g; Sol: 5.25 g; Kw. th.nas: 22.87 g;

E: 2014.17 kcal; : 114.95 g; T: 64.74 g;
W: 253.28 g; w tym cukry: 55.90 g; Bt:
20.94 g; S¢l: 4.61 g; Kw. tt.nas: 18.15 g;

E: 1941.87 kcal; : 114.92 g; T: 56.74 g;
W: 253.24 g; w tym cukry: 55.86 g; Bt:
20.94 g; S¢l: 4.58 g; Kw. th.nas: 16.33 g;

E: 2012.45 kcal; : 120.77 g; T: 73.42 g;
W: 231.09 g; w tym cukry: 40.83 g; Bt:
29.83 g; S¢l: 4.73 g; Kw. tt.nas: 20.85 g;
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z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M

bezglutenowa - 2/GL

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

2024-09-30 poniedziatek

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

satata zielona (2 liscie) 35g

masto roslinne 10 g

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

kasza kukurydziana na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

'GE) butka graham niskosodowa(GLU PSZ) |satata zielona (2 liscie) 35g satata zielona (2 liscie) 359

3|1 szt (GLU,) masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g

. |herbata bez cukru 250 ml chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

& chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

= |jabtko pieczone z cynamonem 120 g  |jabtko pieczone z cynamonem 120 g sok owocowy 300 ml jabtko pieczone z cynamonem 120 g

0 sok owocowy 300 ml
Solferino z natk.pietr.(GLU solferino zmaka solferino z miesem mix(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE, kukurydziang(SEL,MLE,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE.
SEL,) SEL, herbata z cukrem 250 ml SEL))

— |makron orkiszowy z serem i szpinakiem( [makaron bezglut. z serem i szpinakiem makaron z serem i szpinakiem(GLU

© |GLU ORKISZ, MLE) 350 g (GLU, 350 g (MLE,) PSZ MLE,) 350 g (GLU, MLE,)

8 MLE,) suréwka z marchwi i jabtka 150 g filet z drobiu gotowany 110g
suréwka z marchwi i jabtka 150 g kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
kompot owocowy b/cukru 250 ml 250 ml 250 mi

surowka z marchwi i jabtka 150 g
pomidor 100 g chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g

O [mastoroslinne 10g masto roslinne 10 g

Q- |butka graham niskosodowa(GLU PSZ) [midd naturalny 25 g
1 szt (GLU,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg mix ijajem ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,) (MLE,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU, [(MLE,)
satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog |satatka ryzowa+march+grosz+sat+tjog |JAJ, MLE,) satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog

% nat(MLE,) 80 g (MLE,) nat(MLE,) 80 g (MLE.) herbata z cukrem 250 ml nat(MLE,) 80 g (MLE.)

© Imasto roslinne 10g masto roslinne 10g masto roslinne 10 g

& [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 [chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g (GLU,) chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

jogurt ze sliwkami(MLE,) 150 ml ( MLE,) jogurt ze sliwkami(MLE,) 150 mi
£ (MLE,)

E: 2035.44 kcal; : 88.79 g; T: 53.21 g;
W: 315.60 g; w tym cukry: 54.96 g; Bt:

46.50 g; Sol: 5.55 g; Kw. th.nas: 16.51 g;

E: 2098.41 kcal; : 70.89 g; T: 68.93 g;
W: 300.72 g; w tym cukry: 72.51 g; Bt:
34.73 g; Sél: 5.39 g; Kw. tt.nas: 18.63 g;

E: 2001.02 kcal; : 79.29 g; T: 73.37 g;
W: 263.59 g; w tym cukry: 45.10 g; Bt
11.26 g; Sol: 3.77 g; Kw. th.nas: 22.52 g;

E: 2078.68 kcal; : 109.25g; T: 47.68 g;
W: 313.88 g; w tym cukry: 74.00 g; Bt:
24.04 g; Sél: 4.69 g; Kw. tt.nas: 16.74 g;
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z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M

bezglutenowa - 2/GL

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

2024-10-01 wtorek

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

grysik na mleku z butka mix 300 ml
(GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

'g dipem ziotowym+olej 100 g dipem ziotowym+olej 100 g dipem ziotlowym+olej 100 g

8 |masto roélinne 15¢g masto roslinne 15g masto roslinne 15g

© |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 (chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

& |9 (GLU,) herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml woda mineralna niegazowana 500 ml herbata z cukrem 250 ml

= |[maslanka z truskawkami i otrebami maslanka z truskawkami(MLE,) 150 ml |[sok pomidorowy 330 ml maslanka z truskawkami i otrebami

‘0 |pszennymi 150 ml (GLU, MLE,) (MLE,) pszennymi 150 ml (GLU, MLE,)
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU ziemniaczana z maka ziemniaczana z miesem mix(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,) |kukurydziang(SEL,MLE,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,)
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) (SEL,) herbata z cukrem 250 ml pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 |pulpet z m. ziemniaczang(JAJ,) 90g pulpet(JAJ,) 1209 (GLU, JAJ,)

- |ml (GLU.) (JAJ,) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100

® |marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) |sos pieczeniowy b/ maki przennej(MLE) ml (GLU,)

8 150 g (GLU,) 100 ml kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200g
kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200g |ziemniaki z koperkiem 250 g (GLU,)
(GLU,) marchew gotowana podprawiana makg marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
kompot owoc b/cukru kukurydziang(MLE,) 180g 150 g (GLU.)
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kompot owocowy 250 ml

250 ml

pomidor bez skérki 100 g

O [chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30

Q19 (GLU.)
szynka konserwowa drobiowa (3 plastry |szynka konserwowa drobiowa (3 plastry |grysik na mleku z butkg mix ijajem mix |szynka konserwowa drobiowa (3 plastry
)(SOJ,) 5049 (SEL,) )(SOJ,) 509 (SEL.) 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) )(SOJ,) 509 (SEL.)

@ [satata zielona (2 liscie) 35 ¢ jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) herbata z cukrem 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

g masto roslinne 15g satata zielona (2 liscie) 359 satata zielona (2 liscie) 359

o |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |masto roslinne 159 masto roslinne 15¢g

<19 (GLU,) chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml
> ](cli/?ltjl[:t )naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml galaretka owocowa do picia 200 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
o |\ VL,

E: 2004.00 kcal; : 86.00 g; T: 68.44 g;
W: 278.66 g; w tym cukry: 48.06 g; Bt:
36.57 g; S6l: 5.00 g; Kw. tt.nas: 17.22 g;

E: 1679.69 kcal; : 75.30 g; T: 67.07 g;
W: 200.14 g; w tym cukry: 53.22 g; Bt:
26.85 g; Sél: 3.84 g; Kw. tt.nas: 17.27 g;

E: 2043.63 kcal; : 82.94 g; T: 73.13 g;
W: 270.34 g; w tym cukry: 47.26 g; Bt
13.10 g; Sol: 4.79 g; Kw. th.nas: 22.76 g;

E: 2397.78 kcal; : 109.64 g; T: 90.42 g;
W: 300.23 g; w tym cukry: 51.52 g; Bt:
27.09 g; Sél: 5.41 g; Kw. tt.nas: 21.57 g;
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z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M

bezglutenowa - 2/GL

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

2024-10-02 $roda

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

satatka wiosenna

(og6r+pomi+ceb+oliwa z

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
g (S0J.)

satatka letnia (pomidor b/skorki, satata

zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z

ptatki owsiane na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU OW,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml

0 |oliwek+nat.piet) 100 g oliwek +ziota 80 g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S [masto roslinne 15¢g masto roslinne (10g) 10g safatka letnia (pomidor b/skérki, satata
B [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z
‘|9 (GLU.,) herbata z cukrem 250 ml oliwek +ziota 80 g
‘D |herbata bez cukru 250 ml woda mineralna niegazowana 500 ml masto roslinne (10g) 10g
chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g(GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
= |kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 |kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 [sok owocowy 300 ml kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150
‘W (ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
= |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. jarzynowa z ziemniakami b/ maki jarzynowa z ziemniakami i miesem jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
(GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE, (pszennej(SEL,MLE,) 350 ml ( MLE, mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE.
SEL,) SEL,) (GLU, MLE, SEL,) SEL,)
B |rizotto z ryzem brazowym i warzywami  |rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL.) herbata z cukrem 250 ml rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,)
5200 g (SEL,) sos pomidorowy z mgka filet z drobiu gotowany 110g
O |sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL,) [kukurydziang(SEL,MLE,) 100 ml sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL,)
kompot owocowy b/cukru 250 ml (SEL,) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J,)
E masto roslinne (10g) 10g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60
g(GLU,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g grysik namleku z butkg mix ijajem mix |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
® [(MLE,) (MLE,) 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,)
g masto roslinne 15g masto roslinne (10g) 10g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne (10g) 10g
o |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |wafel ryzowy(SEZ,) 55¢g chleb pszenny 2 kromki 68 g (GLU.,)
X herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

- jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g
ciaseczka jaglane (bezglutenowe) 120
g (OZl, ORZ,)

jabtko gotowane 120 g

E: 1931.27 kcal; : 72.78 g; T: 68.16 g;
W: 273.38 g; w tym cukry: 34.60 g; Bt:
35.87 g; Sol: 5.29 g; Kw. thnas: 17.72 g;

E: 2109.04 kcal; : 52.31 g; T: 94.27 g;
W: 263.48 g; w tym cukry: 52.03 g; Bt:
18.36 g; Sol: 1.42 g; Kw. th.nas: 15.53 g;

E: 2014.56 kcal; : 80.45¢g; T: 77.57 g;
W: 258.55 g; w tym cukry: 46.24 g; Bt:
12.32 g; S6l: 3.75 g; Kw. th.nas: 24.25 g;

E: 2072.55 kcal; : 101.85g; T: 62.72 g;
W: 283.57 g; w tym cukry: 60.65 g; Bt:
19.18 g; Sdl: 4.37 g; Kw. th.nas: 18.72 g;
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z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M

bezglutenowa - 2/GL

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

2024-10-03 czwartek

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

pomidor bez skérki 100 g

butka graham niskosodowa(GLU PSZ)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

pomidor bez skérki 100 g

masto roslinne 15¢g

ptatki jeczmienne na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

'GE) 1 szt (GLU,) chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
3 |herbata bez cukru 250 ml chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
© herbata z cukrem 250 ml
5 woda mineralna niegazowana 500 ml
=z |jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml pateczki kukurydz (bezglutenowe) 60 g [sok pomidorowy 300 ml
D |(MLE.)
kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU kalafiorowa z ryzem b/maki kalafiorowa z ryzem z miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |pszennej(SEL,MLE,) 350 ml (SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL.)
filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU (filet z drobiu w sosie koperkowym z m. |herbata bez cukru 250 ml
2 PSZ,MLE,) 120 g (GLU.,) kukurydziang(MLE,) 120g
5 |mtode ziemniaki z koperkiem 230 g buraczki z maka kukurydziang(MLE,)
O |brokut got.-rézyczki 100 g 150g
kompot owocowy b/cukru 250 ml kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
0 |mastoroslinne 159
Q |butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)
satata zielona (2 liscie) 35¢g szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |grysik na mleku z butkg mix ijajem
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) [ 35 g (SOJ,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
o 50g(S0J.) satata zielona (2 liscie) 35g JAJ, MLE,)
S|masto roslinne 159 masto roslinne 15g herbata bez cukru 250 ml
o |butka graham niskosodowa(GLU PSZ) |chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
X1 szt (GLU,) chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200 ml [kisiel z tartym jabtkiem 200 ml

E: 2085.43 kcal; : 103.62 g; T: 59.16 g;
W: 301.45 g; w tym cukry: 54.11 g; Bt:
33.66 g; Sol: 5.73 g; Kw. th.nas: 14.08 g;

E: 1889.22 kcal; : 69.50 g; T: 54.52 g;
W: 278.38 g; w tym cukry: 70.19 g; Bt:
26.44 g; Sél: 3.96 g; Kw. tt.nas: 12.06 g;

E: 1780.14 kcal; : 81.66 g; T: 57.65 g;
W: 241.10 g; w tym cukry: 32.35 g; Bt:
13.96 g; Saol: 5.09 g; Kw. th.nas: 18.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11 z 36
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-10-04 12:28:21



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M

bezglutenowa - 2/GL

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

2024-10-04 pigtek

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

sat.makaron
bezglut.+march._fasol.szp.+nat.pietr.+ol

ptatki jeczmienne na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

20 ((MLE,) ej 100g

S [sat.makaron.+march.+fasol.szparag.+na |masto roslinne 15¢g

T [tk.pietr.+jog.nat. 100 g (GLU, MLE,) |chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g

‘c |masto roslinne 15g chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g

‘D |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 [woda mineralnaniegazowana 500 ml
g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml

(% kefir(MLE,) 150 ml (MLE.,) kefir bananowy 150 ml (MLE,) sok pomidorowy 300 ml
krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,) |Ryzowa na rosole(SEL,) 300 ml ( SEL,) [krupnik jaglany z miesem mix(GLU
350 ml (MLE, SEL,) paluszki ziemniaczane z maki PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g ziemniacz.(9 szt) (JAJ,) 300 g (JAJ,) |herbata bez cukru 250 ml

- |(GLU, JAJ, RYB,) surowka z marchwi i jabtka 150 g

g sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100 |kompot z migzszem owocowym 250 ml
ml (GLU,)

© ziemniaki z koperkiem 250¢g
marchewka oproszana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU,)
kompot owocowy b/cukru 250 ml
pomidor bez skorki 100 g dzem owocowy 25g

QO [masto rodlinne 15g wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g

Q |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU,)
satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + grysik na mleku z butkg mix ijajem
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,

© ((MLE, SEL,) (MLE, SEL,) JAJ, MLE,)

S|masto roslinne 159 masto roslinne 15¢g herbata bez cukru 250 ml

o |chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 |chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g

X g (GLU,) chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml

E jabtko gotowane 120 g

E: 2001.19 kcal; : 70.19 g; T: 80.24 g;
W: 265.81 g; w tym cukry: 59.78 g; Bt:
33.89 g; Sdl: 3.36 g; Kw. th.nas: 20.18 g;

E: 1990.02 kcal; : 30.93 g; T: 69.39 g;
W: 311.75 g; w tym cukry: 62.38 g; Bt:
31.02 g; Sél: 3.39 g; Kw. tt.nas: 15.76 g;

E: 1801.39 kcal; : 82.45 g; T: 58.06 g;
W: 244.57 g; w tym cukry: 31.56 g; Bt:
13.71 g; Sol: 5.06 g; Kw. thnas: 18.77 g;
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z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M

bezglutenowa - 2/GL

ptynna - 13

bogatobiatkowa - 9

2024-10-05 sobota

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

satata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 10 g

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE))

ptatki jeczmienne na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

@ |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 [satata zielona (2 liscie) 35g
Slg (GLU,) masto rosélinne 10g
Q [herbata bez cukru 250 ml wafel ryzowy(SEZ,) 55¢g
I= chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g
22 woda mineralna niegazowana 500 ml
herbata z cukrem 250 ml
= |kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200 ml |kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sok owocowy 300 ml
%)
barszcz czerwony z ziemniakami i Barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i
nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml |maka kukurydziang (MLE,SEL,) 300 ml [migesem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml
(GLU, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU, SEL,)
- |rizotto z ryzem brgzowym i warzywami  |ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350g [herbata z cukrem 250 ml
© (200 g (SEL,) (MLE,)
8 sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) |kompot jabtkowy 250 ml
100 ml (GLU, SEL,)
marchewka oproszana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU,)
kompot jabtkowy b/cukru 250 ml
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |sok owocowy 300 ml
359 (S0J,)
E masto roslinne 10g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60
g(GLU.)
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |grysik na mleku z butkg mix ijajem
50 g (SOJ,) 359 (S0J.) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU,
% masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g JAJ, MLE),)
© |chleb graham 3 kromki(GLU PSZz,) 90 (wafel ryzowy(SEZ,) 55¢g herbata z cukrem 250 ml
2|g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata bez cukru 250 ml
E maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 1916.21 kcal; : 73.41 g; T: 52.71 g;
W: 305.54 g; w tym cukry: 64.54 g; Bt:
39.06 g; Sdol: 5.70 g; Kw. th.nas: 14.90 g;

E: 2065.55 kcal; : 63.29 g; T: 48.06 g;
W: 350.12 g; w tym cukry: 98.80 g; Bt:
17.19 g; Sol: 2.85 g; Kw. th.nas: 15.18 g;

E: 2087.22 kcal; : 84.06 g; T: 70.92 g;
W: 289.12 g; w tym cukry: 47.84 g; Bt:
14.47 g; Sol: 4.68 g; Kw. th.nas: 21.80 g;
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z ograniczeniem fatwo przyswajalnych bezglutenowa - 2/GL ptynna - 13 bogatobiatkowa - 9
weglowodanoéw (cukrzyca) +VI - 6/M
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |grysik na mleku z butka mix(GLU szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) 50 g (SOJ,)
o |satatka z pomidor 100 g herbata z cukrem 250 ml satatka z
' |k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat. |masto roslinne 10 g k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
J|(MLE,) 1009 (GLU.) chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g (MLE,) 100 g (GLU,)
© |chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 (chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g masto roslinne 10 g
& |9 (GLU,) woda mineralna niegazowana 500 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
= |kefir(MLE,) 150 ml (MLE,) galaretka owocowa do picia 200 ml sok owocowy 300 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
‘0 |\wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
Rosot z makaronem i natk.pietr.|(GLU Ryzowa na rosole(SEL,) 300 ml ( SEL,) [ros6t z makaronem z miegsem mix(GLU  |Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU
% PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) udko z kurczaka pieczone 200 g PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
N [ |udko z kurczaka pieczone 200 g buraczki z maka kukurydziang(MLE,) herbata z cukrem 250 ml udko z kurczaka pieczone 200 g
B |.® |brokut got.-rézyczki 100 g 150g filet z drobiu gotowany 110g
c 8 mtode ziemniaki z koperkiem 230 g mtode ziemniaki z koperkiem 230 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
8 kompot jabtkowy b/cukru 250 ml kompot jabtkowy 250 ml MLE,)
s mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
~ kompot jabtkowy 250 ml
§ pomidor bez skérki 100 g sok owocowy 300 ml
« | |mastoroslinne 10g
0 |chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg mix ijajem ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE.,) (MLE.,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU. ((MLE.)
% chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |masto roslinne 10g JAJ, MLE),) masto roslinne 10 g
o9 (GLU,) chleb bezglutenowy 2 kromki 40 g herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
& |herbata bez cukru 250 ml chleb bezglutenowy 1 kromka 20 g g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g
E: 1908.55 kcal; : 121.58 g; T: 57.59 g; [E: 2036.94 kcal; : 103.41 g; T: 77.16 g; |E: 2074.31 kcal; : 82.82 g; T: 74.56 g; E: 2121.97 kcal; : 138.60 g; T: 66.17 g;
W: 239.59 g; w tym cukry: 40.75 g; Bt:  [W: 235.29 g; w tym cukry: 54.74 g; Bt:  |W: 277.05 g; w tym cukry: 43.34 g; Bt:  |W: 253.28 g; w tym cukry: 55.90 g; Bt:
29.83 g; Sdl: 4.67 g; Kw. tt.nas: 17.21 g; [27.66 g; Sol: 4.79 g; Kw. th.nas: 19.07 g; |10.42 g; S¢él: 4.23 g; Kw. tt.nas: 22.71 g; [20.94 g; Sol: 4.76 g; Kw. th.nas: 18.47 g;
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fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

2024-09-30 poniedziatek

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

satata zielona (2 liscie) 35g

midd naturalny 25¢g

ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

satata zielona (2 liscie) 35¢g

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
g (GLU,)

dzem owocowy 25¢g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g (GLU.)

'GE) masto roslinne 10g herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
3 |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU.) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
_g herbata z cukrem 250 ml
2]
= |jabtko pieczone z cynamonem 120 g sok owocowy 300 ml jabtko pieczone z cynamonem 120 g
2 ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
= 350 ml (GLU, SEL,)
solferino b/ $mietany(GLU Solferino z miesem mix b/ Solferino z natk.pietr.(GLU Mata solferino z natk.pietr.( GLU PSZE,
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml(GLU, SEL,) |Smietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE. MLE) 175 ml (GLU, MLE, SEL.)
makaron ze szpinakiem(GLU PSZ,) (GLU, SEL,) SEL,) nalesniki ze szpinakiem i biatym serem
- (3009 (GLU.) makron orkiszowy z serem i szpinakiem( |(2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g
® |kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) GLU ORKISZ, MLE) 350 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE,)
8 250 ml MLE,) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i jabtka 150 g suréwka z marchwi i jabtka 150 g 250 ml
kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
dzem owocowy 25g ziemniaczana mix b/$émietany 350 ml |pomidor 100g
QO [masto roslinne 10g (GLU, SEL,) masto roslinne 10 g
0 |wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1szt (GLU,)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ryzowa z migsem mix b/$mietany(SEL,) [ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
satatka ryzowa+march+grosz+sat+olej | 300 ml (SEL,) (MLE.,) (MLE,)
80g herbata z cukrem 250 ml satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog |masto (MLE) 10g
% masto roslinne 10 g nat(MLE,) 80 g (MLE,) herbata z cukrem 250 ml
© |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) masto roslinne 10 g
& |herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90
g (GLU.)
herbata bez cukru 250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) jogurt ze sliwkami(MLE,) 150 ml ciasteczka zbozowe musli z owocami (4
% (MLE.,) sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU

JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 50g
(GLU, MLE,)

E: 2047.63 kcal; : 568.66 g; T: 53.43 g;
W: 342.68 g; w tym cukry: 52.07 g; Bt
21.39 g; Sdl: 3.93 g; Kw. th.nas: 12.59 g;

E: 1666.41 kcal; : 108.28 g; T: 48.53 g;
W: 211.03 g; w tym cukry: 25.49 g; Bt:
18.32 g; Sol: 1.28 g; Kw. th.nas: 12.01 g;

E: 2061.49 kcal; : 87.87 g; T: 60.89 g;
W: 304.78 g; w tym cukry: 54.07 g; Bt
45.69 g; Sol: 4.54 g; Kw. th.nas: 18.93 g;

E: 1437.25 kcal; : 54.87 g; T: 52.15 g;
W: 194.79 g; w tym cukry: 48.19 g; Bt:
12.34 g; Sol: 1.35 g; Kw. th.nas: 20.88 g;
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fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

2024-10-01 wtorek

szynka konserwowa drobiowa (3 plastry
)(SOJ,) 509 (SEL,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

ziemniaczana mix b/émietany 350 ml
(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
masto roslinne 15¢g

wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g

'g dipem ziotowym+olej 100 g dipem ziotowym+olej 100 g chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
8 |masto roélinne 15¢g masto roslinne 15g g (GLU,)
© |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |herbata z cukrem 250 ml
=
» |9 (GLU.) g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
= |mus owocowy 200 g sok pomidorowy 330 ml maslanka z truskawkami i otrebami mus owocowy 200 g
22 ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |pszennymi 150 ml (GLU, MLE,)
= 350 ml (GLU, SEL,) wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
Ziemniaczana b/$mietany(GLU ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |ziemniaczana z natk.pietr.(GLU mata ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,) |PSZE, MLE, SEL) 175 ml (SEL,)
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,) herbata z cukrem 250 ml jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ,) pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
sos pieczeniowy b/ $mietany(GLU PSZ,) Peczak(GLU JECZ,) 200 g (GLU.) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
| 50 ml (GLU,) Sur.z kisz.ogor+jab.+ceb.+nat.piet.+olej |ml (GLU,)
® |kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200g rzep. 100g kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200g
8 (GLU,) kompot owoc b/cukru (GLU,)
marchewka bez $mietany(GLU PSZ,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
180 g (GLU,) 150 g (GLU,)
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml |pomidor 100g
] (GLU, SEL,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60
o g (GLU.)
masto roslinne 15g
szynka konserwowa drobiowa (3 plastry |ryzowa z migsem mix b/$mietany 300 |[jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) szynka konserwowa drobiowa (1
)(SOJ,) 509 (SEL,) ml (SEL.) satata zielona (2 liscie) 35¢g plaster)((SOJ,) 20 g (SEL,)
@ [jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g satata zielona (2 liscie) 359
g satata zielona (2 liscie) 35¢g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |masto roslinne 15g
o |masto roslinne 15g g (GLU,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
X< |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 herbata bez cukru 250 ml g (GLU,)
g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
> galaretka owocowa do picia 200 ml ](cli/?ltjl[:t )naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
o MLE,

E: 2085.61 kcal; : 84.06 g; T: 67.56 g;
W: 298.69 g; w tym cukry: 64.17 g; B
25.94 g; Sol: 5.85 g; Kw. th.nas: 15.21 g;

E: 1579.59 kcal; : 86.08 g; T: 53.95 g;
W: 196.75 g; w tym cukry: 33.49 g; Bt:
19.58 g; Sol: 1.67 g; Kw. th.nas: 13.88 g;

E: 2011.82 kcal; : 83.34 g; T: 7145 g;
W: 273.39 g; w tym cukry: 35.56 g; Bt
32.72 g; S6l: 5.88 g; Kw. tt.nas: 19.14 g;

E: 1545.33 kcal; : 54.74 g; T: 60.17 g;
W: 205.05 g; w tym cukry: 64.82 g; Bt:
17.40 g; Sol: 2.36 g; Kw. th.nas: 14.66 g;
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fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

2024-10-02 $roda

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, GOR,)

satatka letnia (pomidor b/skérki, satata
zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z

ziemniaczana mix b/émietany 350 ml
(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ser z6tty (2 plastry)(MLE) 35 g (MLE,)
satatka wiosenna
(og6r+pomi+ceb+oliwa z
oliwek+nat.piet) 100 g

paréwka (1 szt.)(SOJ,GOR) 60g (SOJ,

p_A_4AYY

ketchup 20g
satatka letnia (pomidor b/skérki, satata

herbata bez cukru 250 ml

@ |oliwek +ziota 80 g masto roslinne 10 g zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z
S [masto roslinne (10 g) 10g chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 |oliwek +ziota 80 g
B [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU,) masto (MLE) 10g
‘|9 (GLU.,) herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
‘D |herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

= |pateczki kukurydz (bezglutenowe) 60 g |sok pomidorowy 330 ml kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 [mus owocowy 200 g
A2 ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |ml (MLE,)
= 350 ml (GLU, SEL,) wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g

jarzynowa z ziemniakami i nat.pietr. ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. Mata jarzynowa z ziemniakami i

b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml 350 ml (GLU, SEL,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE, [natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 175 ml

(GLU, SEL,) herbata z cukrem 250 ml SEL,) (GLU, MLE, SEL,)
B |rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL.) rizotto z ryzem brgzowym i warzywami  |rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,)
5 |sos pomidorowy b/ $mietany(GLU 200 g (SEL,) sos pomidorowy 100 ml ( GLU, SEL,)
O |PSZ,SEL,) 100 ml (GLU, SEL,) sos pomidorowy 100 ml (GLU, SEL,) |kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)

kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) kompot owocowy b/cukru 250 ml 250 ml

250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml |pomidor 100g
(GLU, SEL,) masto roslinne (10g) 10g
E butka graham nlskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ryzowa z miesem mix b/$mietany 300 (ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
‘@ [masto roslinne (10g) 10g ml (SEL,) (MLE,) (MLE,)
g chleb pszenny 2 kromki 68 g (GLU,) |herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g masto roslinne 10g
o |herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
< g (GLU,) g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

- jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

E: 2214.69 kcal; : 60.32 g; T: 85.84 g;
W: 307.62 g; w tym cukry: 40.86 g; Bt:
17.54 g; S6l: 4.34 g; Kw. thnas: 23.16 g;

E: 1579.59 kcal; : 86.08 g; T: 53.95 g;
W: 196.75 g; w tym cukry: 33.49 g; Bt:
19.58 g; Sdl: 1.67 g; Kw. th.nas: 13.88 g;

E: 1964.27 kcal; : 67.60 g; T: 67.56 g;
W: 289.42 g; w tym cukry: 39.55 g; Bt:
37.42 g; Sol: 4.36 g; Kw. tt.nas: 20.57 g;

E: 1404.62 kcal; : 37.90 g; T: 50.92 g;
W: 205.87 g; w tym cukry: 68.93 g; Bt:

14.75 g; S6l: 1.94 g; Kw. th.nas: 17.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 17 z 36

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-10-04 12:28:21



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

tatwo strawna bez mleka bez mleka mix - 13/ML wegetarianska -1/WE Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat
ziemniaczana mix b/émietany 350 ml |ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(GLU, SEL,) (MLE,) (MLE,)
herbata z cukrem 250 ml pomidor 100 g pomidor bez skérki 100 g
@ masto roslinne 15g masto (MLE) 10g
= chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
3 g (GLU,) g (GLU.)
_g herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
2%)
=z sok pomidorowy 300 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,) 150 ml buteczka drozdzowa z marmoladg i z
22 ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |( ) sezamem(GLU PSZ,MLE,JAJ, SEZ) 60
= 350 ml (GLU, SEL,) g (GLU, JAJ, MLE,)
kalafiorowa z ryzem z miesem mix kalafiorowa z ryzem i nat.pietr. kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU
S b/$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 [b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,)
T ml (GLU, SEL,) (GLU, SEL,) filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
=8 herbata z cukrem 250 ml jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ.) PSZ,MLE,) 120 g (GLU,)
S5 miode ziemniaki z koperkiem 230 g mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
el brokut got.-réozyczki 100 g buraczki(GLU PSZz,) 150 g (GLU,
S kompot owocowy b/cukru 250 ml MLE))
A kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
S 250 ml
& ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
] (GLU, SEL,) masto roslinne 15g
o butka graham niskosodowa(GLU PSZ)
1 szt (GLU,)
ryzowa z miesem mix b/$mietany(SEL,) [satata zielona (2 liscie) 35¢g pomidor bez skérki 100 g
300 ml (SEL,) ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ogorek swiezy (plastry) 50 g
© herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)
g butka graham niskosodowa(GLU PSZ) 20 g (S0J,)
° 1 szt (GLU,) masto roslinne 15¢g
X herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
E kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200 ml [kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
E: 1454.08 kcal; : 84.81 g; T: 45.93 g; E: 2129.26 kcal; : 85.05g; T: 78.82 g; E: 1611.30 kcal; : 66.79 g; T: 49.56 g;
W: 183.88 g; w tym cukry: 31.90 g; Bt:  |W: 285.77 g; w tym cukry: 52.04 g; Bt:  |W: 235.18 g; w tym cukry: 82.37 g; Bt:
17.82 g; Sol: 1.57 g; Kw. th.nas: 11.78 g; |32.75 g; Sél: 5.67 g; Kw. tt.nas: 26.17 g; [21.11 g; Sdl: 2.08 g; Kw. th.nas: 14.10 g;
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fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

2024-10-04 pigtek

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

ziemniaczana mix b/émietany 350 ml
(GLU, SEL,)

kawa zbozowa z mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZMLE,) 250 ml (GLU,

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZMLE,) 250 ml (GLU,

sat.makaron.+march.+fas.szpa.+nat.pie. |herbata z cukrem 250 ml MLE,) MLE))
+olej 100 g (GLU.) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g dzem owocowy 25¢g
© |masto roslinne 15g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
S [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 satatka z soja, marchwig, kap. pekinska, |(MLE,)
2|9 (GLU.) stonecz.,pest.dyni, szczypiorkiem, olej. |masto (MLE) 10g
‘¢ |herbata z cukrem 250 ml rzep., i natkg pietr(GLU PSZ,0RZ,0Z| |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
"2 SEZ SO 80 g (S0J,) g (GLU,)
masto roslinne 15g
chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60
g (GLU.)
= |pateczki kukurydz (bezglutenowe) 60 g |sok pomidorowy 300 ml kefir(MLE,) 150 ml (MLE.,) wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g
A2 ziemniaczana z miesem mix b/$mietany
= 350 ml (GLU, SEL,)
krupnik jaglany z nat.pietr. krupnik jaglany z miesem mix krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,) |krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,)
b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,)
(GLU, SEL,) (GLU, SEL,) paluszki ziemniaczane (9 szt)(GLU pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
5 |pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 1309 herbata z cukrem 250 ml PSz,JAJ,) 3009 (GLU, JAJ,) (GLU, JAJ, RYB,)
©|(GLU, JAJ, RYB,) suréwka z marchwi i jabtka 150 g sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100
8 sos koperkowy b/Smietany(GLU PSZ,) kompot owocowy b/cukru 250 ml ml (GLU,)
100 ml (GLU.) ziemniaki z koperkiem 250g
ziemniaki z koperkiem 250 g surowka z marchwi i jabtka 150 g
surowka z marchwi i jabtka 150 g kompot z migzszem owocowym 250 ml
kompot z migzszem owocowym 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml |pomidor 100g
] (GLU, SEL,) masto roslinne 15¢g
o chleb graham 1 kromka(GLU PSZ,) 30
g(GLU.)
satatka jarzynowa + nat.pietr. + oliwa z  |ryzowa z miesem mix b/$mietany(SEL,) |satatka jarzynowa + satatka jarzynowa +
ol. 100 g (SEL,) 300 ml (SEL,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g
® [masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
S'chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 masto roslinne 15g masto roslinne 15g
o |9 (GLU,) chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60 |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
X |herbata z cukrem 250 m g (GLU,) g (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g

E: 2187.75 kcal; : 63.86 g; T: 58.12 g;
W: 364.22 g; w tym cukry: 55.13 g; Bt:
25.82 g; Sl 4.28 g; Kw. th.nas: 9.44 g;

E: 1478.99 kcal; : 85.71 g; T: 46.36 g;
W: 188.32 g; w tym cukry: 31.66 g; Bt:

17.97 g; Sol: 1.56 g; Kw. th.nas: 11.86 g;

E: 2102.79 kcal; : 68.72 g; T: 81.25g;
W: 290.33 g; w tym cukry: 61.64 g; Bt:
33.87 g; Sdl: 3.06 g; Kw. th.nas: 22.77 g;

E: 1653.96 kcal; : 56.85 g; T: 52.75 g;
W: 247.75 g; w tym cukry: 67.72 g; Bt:

20.97 g; Sél: 2.44 g; Kw. tt.nas: 16.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 19 z 36

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-10-04 12:28:21



SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

2024-10-05 sobota

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)
50 g (SOJ,)

masto roslinne 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

ziemniaczana mix b/émietany 350 ml
(GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

twarozek ze $wiezg paprykg(MLE,) 80
g (MLE.)

satata zielona (2 liscie) 35¢g
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

masto roslinne 10g

satata zielona (2 liscie) 359

2|9 (GLU,) masto roslinne 10g butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU.,)
S [satata zielona (2 liscie) 35¢g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |herbata z cukrem 250 ml
B [herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
'(;,—;) herbata bez cukru 250 ml
= |kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sok pomidorowy 330 ml kisiel z tartym jabtkem b/cukru 200 ml |kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
‘0 |biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) ziemniaczana z miesem mix b/$mietany |jogurt(MLE,) 150 ml (MLE,)
= 350 ml (GLU, SEL,)
barszcz czerwony z ziemniakami b/ Barszcz czerwony z miesem mix barszcz czerwony z ziemniakami i Mata barszcz czerwony( GLU
$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) 350 ml nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml [PSZE,MLE,SEL) 175 ml (GLU, MLE,
(GLU, SEL,) (GLU, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) SEL,)
- [filet z drobiu gotowany 110 g herbata z cukrem 250 ml rizotto z ryzem brgzowym i warzywami  |ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
® |mtode ziemniaki z koperkiem 230 g 200 g (SEL,) (MLE.)
8 suréwka z marchwi i jabtka 150 g sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) |kompot jabtkowy 250 ml
kompot jabtkowy 250 ml 100 ml (GLU, SEL,)
kompot jabtkowy b/cukru 250 ml
midd naturalny 25¢g ziemniaczana mix b/$mietany 350 ml |pomidor 100g
masto roslinne 10 g (GLU, SEL,) masto roslinne 10 g
E chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) 60
g (GLU.) g (GLU.)
szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,) |ryzowa z miesem mix b/Smietany(SEL,) |ser zétty (3 plastry)(MLE) 45 g (MLE,) |pomidor bez skorki 100 g
50 g (SOJ,) 300 ml (SEL,) chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 90 |szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)
% masto roslinne 10 g herbata z cukrem 250 ml g (GLU,) 20 g (S0J,)
© |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10g
2|g (GLU,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
E mus owocowy 200g maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) sok owocowy 300 ml

E: 2041.21 kcal; : 82.66 g; T: 33.11 g;
W: 364.12 g; w tym cukry: 90.23 g; Bt:
23.11 g; S6l: 5.94 g; Kw. th.nas: 7.40 g;

E: 1519.10 kcal; : 86.59 g; T: 45.94 g;
W: 199.20 g; w tym cukry: 35.59 g; Bt:
19.81 g; Sol: 1.64 g; Kw. th.nas: 11.78 g;

E: 2048.57 kcal; : 86.38 g; T: 62.51 g;
W: 301.38 g; w tym cukry: 64.53 g; Bt:
35.02 g; Sdél: 5.14 g; Kw. th.nas: 23.03 g;

E: 1579.42 kcal; : 46.06 g; T: 37.55 g;
W: 274.02 g; w tym cukry: 82.32 g; Bt:
12.64 g; Sol: 2.33 g; Kw. th.nas: 11.22 g;
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fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 1-3 lat

2024-10-06 niedziela

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

ziemniaczana z miesem mix b/$mietany

ser z6tty (3 plastry)(MLE) 45 g ( MLE,)

szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,)

50 g (SOJ,) 350 ml (GLU, SEL,) safatka z g (S0J,)

o |satatka z herbata z cukrem 250 ml k.jeczm+fasol.szparag.+og.kisz+kuk.+ka |pomidor bez skérki 100 g
‘= |k.jeczm+faslka+march+natka+olej 100 p.pek.+march.+jajko+pest.dyni+natka+j |masto roslinne 10g
I 19 (GLU.) og.nat.(JAJ,MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
.© Imasto roslinne 10g masto roslinne 10 g g (GLU,)
&5 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 butka graham niskosodowa(GLU PSZ) |herbata z cukrem 250 ml

g (GLU,) 1 szt (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
= |galaretka owocowa do picia 200 ml sok pomidorowy 300 ml jabtko gotowane 120 g galaretka owocowa do picia 200 ml
2 ziemniaczana mix b/émietany 350 ml
= (GLU, SEL,)

Rosot z makaronem i natk.pietr.|(GLU rosot z makaronem z migsem mix(GLU |Ryzowa na rosole(SEL,) 300 ml ( SEL,) |maty rosét z makaronem i natk.pietr.

PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) jajko sadzone(JAJ,) 1 szt (JAJ.) 175 ml (GLU, SEL,)
5 |udko z kurczaka pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml brokut got.-rozyczki 100 g udko z kurczaka pieczone 200 g
® |buraczki b/$mietany 150 g (GLU,) miode ziemniaki z koperkiem 230 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
8 mtode ziemniaki z koperkiem 230 g kompot jabtkowy b/cukru 250 ml MLE,)

kompot jabtkowy 250 ml miode ziemniaki z koperkiem 2309

kompot jabtkowy 250 ml

miéd naturalny 25 g ziemniaczana mix b/$émietany 350 ml |pomidor 100g
O (wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23 g (GLU, SEL,) masto roslinne 10g
o butka graham niskosodowa(GLU PSZ)

1 szt (GLU,)
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) [ryzowa z miesem mix b/Smietany(SEL,) |ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
359 (S0J,) 300 ml (SEL,) masto roslinne 10 g (MLE,)

% masto roslinne 10 g herbata z cukrem 250 ml butka graham niskosodowa(GLU PSZ) |mastoroslinne 10g
© |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 1 szt (GLU,) chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34
2|g (GLU,) herbata bez cukru 250 ml g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko 120 g jabtko gotowane 120 g

E: 2006.30 kcal; : 106.70 g; T: 62.78 g;
W: 263.32 g; w tym cukry: 52.24 g; Bt:
20.21 g; S¢6l: 4.97 g; Kw. th.nas: 15.81 g;

E: 1597.24 kcal; : 85.06 g; T: 62.03 g;
W: 182.86 g; w tym cukry: 31.10 g; Bt:
17.20 g; Sol: 1.58 g; Kw. th.nas: 15.99 g;

E: 2011.56 kcal; : 74.71 g; T: 66.86 g;
W: 295.98 g; w tym cukry: 46.08 g; Bt:
36.93 g; Sdl: 6.88 g; Kw. th.nas: 24.96 g;

E: 1538.94 kcal; : 91.40 g; T: 61.93 g;
W:161.11 g; w tym cukry: 54.57 g; Bt:
14.82 g; Sol: 2.02 g; Kw. th.nas: 17.56 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-09-30 poniedziatek

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J,)

dzem owocowy 25¢g

masto (MLE) 10g

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J,)

miéd naturalny 259

masto (MLE) 10g

kasza kukurydziana na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)

250 ml (MLE,)

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J.)

'GE) chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 satata zielona (2 liscie) 359
T 19 (GLU.) g (GLU,) masto (MLE) 10g
. |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml masto (MLE) 10g
& chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE.)
woda mineralna niegazowana 500 ml
pd jabtko pieczone z cynamonem 120 g sok owocowy 300 ml jabtko pieczone z cynamonem 120 g
%)
Solferino z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, MLE, SEL,) solferino z miesem mix(GLU Solferino z natk.pietr.(GLU
nalesniki ze szpinakiem i biatym serem (2 szt)(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 300g ( GLU.|PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,
JAJ, MLE,) herbata z cukrem 250 ml SEL))
= kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml nalesniki z biatym serem (2 szt)(GLU
o PSZ,MLE,JAJ) 260g 260 g (GLU, JAJ
8 MLE,)
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
£
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg mix ijajem ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE.,) (MLE.,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU. ((MLE.)
masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g JAJ, MLE),) satatka ryzowa+march+grosz+sat+jog
% chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 |herbata z cukrem 250 ml nat(MLE,) 80 g (MLE.)
o g (GLU.) g (GLU,) masto roslinne 10 g
& |herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g
chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml
ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU jogurt ze sliwkami(MLE,) 150 mi
% JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 509 (GLU. MLE,) (MLE.,)

E: 1735.76 kcal; : 70.12 g; T: 54.63 g;
W: 250.55 g; w tym cukry: 50.63 g; Bf:
16.16 g; Sol: 3.03 g; Kw. th.nas: 18.26 g;

E: 2004.80 kcal; : 77.61 g; T: 55.86 g;
W: 308.95 g; w tym cukry: 51.08 g; Bt:
18.54 g; Sol: 4.03 g; Kw. th.nas: 18.54 g;

E: 2001.02 kcal; : 79.29 g; T: 73.37 g;
W: 263.59 g; w tym cukry: 45.10 g; Bt
11.26 g; Sol: 3.77 g; Kw. th.nas: 22.52 g;

E: 2371.52 kcal; : 99.46 g; T: 78.78 g;
W: 322.67 g; w tym cukry: 93.08 g; Bt:
16.66 g; Sol: 3.79 g; Kw. th.nas: 32.79 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-01 wtorek

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
masto roslinne 15g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
masto roslinne 15¢g

grysik na mleku z butka mix 300 ml
(GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)
bukiet jesienny (grosz+kalaf+march) z

'g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 dipem ziotlowym+olej 100 g
J19 (GLU.) g (GLU,) masto roslinne 15g
.g herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml ch(lgb ps)zenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
y g (GLU,
@ herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
= |mus owocowy 200 g mus owocowy 200g sok pomidorowy 330 ml maslanka z truskawkami i otrebami
n biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,) pszennymi 150 ml (GLU, MLE,)
ziemniaczana z natk.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 300 ml ( GLU, SEL,) ziemniaczana z miesem mix(GLU ziemniaczana z natk.pietr.(GLU
pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ.) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, SEL,)
sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100 ml ( GLU,) herbata z cukrem 250 ml pulpet(JAJ,) 120 g (GLU, JAJ,)
kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200 g (GLU.) sos pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,) 100
= marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) 150 g ( GLU,) ml (GLU,)
g kompot owocowy 250 ml kasza jeczmienna(GLU JECZ,) 200g
(GLU,)
© marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,)
150 g (GLU.)
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml
ciasteczka zbozowe musli z owocami (4
o sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU
o JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) 509
(GLU, MLE,)
szynka konserwowa drobiowa ( 2 plastry)(SOJ,) 359 ( SEL,) grysik na mleku z butkg mix ijajem mix |szynka konserwowa drobiowa ( 2
satata zielona (2 liscie) 359 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) plastry)(SOJ,) 359 (SEL,)
®© masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
g chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU.) satata zielona (2 liscie) 359
° herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g
X chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml
- galaretka owocowa do picia 200 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
o

E: 1836.98 kcal; : 66.36 g; T: 61.54 g;
W: 265.23 g; w tym cukry: 66.74 g; Bt

21.30 g; Sdl: 3.52 g; Kw. th.nas: 14.95 g;

E: 2017.34 kcal; : 71.54 g; T: 63.21 g;
W: 301.50 g; w tym cukry: 66.88 g; Bt:
22.66 g; Sél: 3.83 g; Kw. tt.nas: 15.43 g;

E: 2043.63 kcal; : 82.94 g; T: 73.13 g;
W: 270.34 g; w tym cukry: 47.26 g; Bt
13.10 g; Sol: 4.79 g; Kw. th.nas: 22.76 g;

E: 2334.78 kcal; : 96.33 g; T: 84.22 g;
W: 313.53 g; w tym cukry: 61.11 g; Bt:
27.03 g; S6l: 4.94 g; Kw. tt.nas: 21.57 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-02 $roda

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

paréwka (1 szt.)(SOJ,GOR) 60 g (SOJ,
GOR))

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, GOR,)

grysik na mleku z butka mix 300 ml
(GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

parowka (2 szt.)(SOJ,GOR,) 130g
(SOJ, GOR,)

g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

@ |ketchup 20g ketchup 20 g satatka letnia (pomidor b/skorki, satata
S [satatka letnia (pomidor b/skorki, satata  |satatka letnia (pomidor b/skérki, satata zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z
T |zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z zielona, natka pietr.) z dipem oliwa z oliwek +ziota 80g
'c |oliwek +ziota 80 g oliwek +ziota 80 g masto (MLE) 10g
‘D Imasto (MLE) 10g masto (MLE) 10g chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU,)
g (GLU,) g (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml woda mineralna niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
= mus owocowy 200g sok pomidorowy 330 ml kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150
n ml (MLE,)
jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr. (GLU PSZ, MLE) 350 ml ( GLU, MLE. ziemniaczana z miesem mix 350 ml jarzynowa z ziemniakami i natk.pietr.
; (GLU, SEL,) (GLU PSZ, MLE) 350 ml (GLU, MLE.
rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL.) herbata z cukrem 250 ml SEL,)
2 sos pomidorowy 100 ml ( GLU, SEL,) rizotto z warzywami(SEL,) 200 g ( SEL,)
el kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wi$) 250 ml sos pomidorowy 100 ml ( GLU, SEL,)
(@) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis)
250 ml
sok wielowarzywny 330 ml
a
o
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80g grysik namleku z butkg mix ijajem mix |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
® [(MLE,) (MLE,) 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,)
g masto roslinne 10g masto roslinne 10g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g
S |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 |chleb pszenny 2 kromki 68 g (GLU,) chleb pszenny 2 kromki 68 g (GLU,)
X herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

E: 1791.80 kcal; : 52.73 g; T: 64.70 g;
W: 257.13 g; w tym cukry: 82.28 g; Bt:
17.87 g; S¢l: 3.07 g; Kw. th.nas: 22.78 g;

E: 2169.70 kcal; : 65.99 g; T: 84.77 g;
W: 294.05 g; w tym cukry: 82.62 g; Bt:
19.71 g; Sd6l: 4.92 g; Kw. th.nas: 29.40 g;

E: 2043.63 kcal; : 82.94 g; T: 73.13 g;
W: 270.34 g; w tym cukry: 47.26 g; Bt:
13.10 g; S¢l: 4.79 g; Kw. th.nas: 22.76 g;

E: 2297.37 kcal; : 78.68 g; T: 92.56 g;
W: 295.78 g; w tym cukry: 70.37 g; Bt:
19.18 g; Sdl: 6.02 g; Kw. th.nas: 33.62 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-03 czwartek

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satata zielona (2 liscie) 35¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
pomidor bez skérki 100 g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g

ptatki jeczmienne na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

herbata bez cukru 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
satata zielona (2 liscie) 359

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g

£ |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
8 |masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g
© |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 [chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 masto (MLE) 10g
& |9 (GLU.,) g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana 500 ml
= | buteczka drozdzowa z marmoladg i z sezamem(GLU PSZ,MLE,JAJ, SEZ) 60g [sok pomidorowy 300 ml buteczka drozdzowa z marmoladg i z
n (GLU, JAJ, MLE,) sezamem(GLU PSZ,MLE,JAJ, SEZ) 60
= g (GLU, JAJ, MLE,)
kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, SEL,) kalafiorowa z ryzem z miesem mix(GLU |kalafiorowa z ryzem i nat.pietr.(GLU
filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU PSZ,MLE,) 120g ( GLU.) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |[PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL.)
miode ziemniaki z koperkiem 230 g herbata bez cukru 250 ml filet z drobiu w sosie koperkowym(GLU
2 buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) PSZ,MLE,) 120 g (GLU,)
3 kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
(@} buraczki(GLU PSZz,) 150 g (GLU,
MLE.,)
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis)
250 ml
sok owocowy 300 ml
a
o
pomidor bez skérki 100 g satata zielona (2 liscie) 359 grysik na mleku z butkg mix ijajem satata zielona (2 liscie) 359
ogorek swiezy (plastry) 50g ogorek swiezy (plastry) 50g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml ( GLU, [ogorek swiezy (plastry) 50 g
® [szynka drobiowa z kurczaka (1 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) (JAJ, MLE,) szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
Q] 20 g (S0J.) 359 (S0J,) herbata bez cukru 250 ml 359 (S0J,)
o |masto roslinne 15¢g masto roslinne 15¢g masto roslinne 15¢g
~< |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU,) g (GLU,) g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E kisiel z tartym jabtkiem 200 ml kisiel z tartym jabtkiem 200 ml

E: 1775.68 kcal; : 76.45 g; T: 54.69 g;
W: 254.51 g; w tym cukry: 85.49 g; Bt:
20.30 g; Sdl: 2.68 g; Kw. tt.nas: 16.99 g;

E: 2034.61 kcal; : 87.58 g; T: 56.18 g;
W: 306.13 g; w tym cukry: 86.00 g; Bt:
22.87 g; S6l: 4.08 g; Kw. tt.nas: 17.32 g;

E: 1780.14 kcal; : 81.69 g; T: 57.65 g;
W: 241.10 g; w tym cukry: 32.35 g; Bt:
13.96 g; Sol: 5.10 g; Kw. th.nas: 18.69 g;

E: 2290.13 kcal; : 95.17 g; T: 69.75 g;
W: 334.73 g; w tym cukry: 93.23 g; Bt:
21.80 g; Sél: 4.29 g; Kw. tt.nas: 25.12 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-04 pigtek

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZMLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

dzem owocowy 25¢g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
MLE,)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68

g (GLU,)

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

dzem owocowy 25g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95

g (GLU,)

ptatki jeczmienne na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

herbata bez cukru 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE.)
sat.makaron.+march.+fasol.szparag.+na
tk.pietr.+jog.nat. 100 g (GLU, MLE,)
masto (MLE) 10g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
g (GLU.)

woda mineralna niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)

kefir bananowy 150 ml (MLE,)

sok pomidorowy 300 ml

kefir bananowy 150 ml (MLE,)

zZ
%)
krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,) 350 ml ( MLE, SEL,) krupnik jaglany z miesem mix(GLU krupnik jaglany z nat.pietr. (SEL,MLE,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130 g (GLU, JAJ, RYB,) PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, SEL,) |350 ml (MLE, SEL,)
sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100 ml ( GLU,) herbata bez cukru 250 ml pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130g
= ziemniaki z koperkiem 250 g (GLU, JAJ, RYB,)
< suréwka z marchwi i jabtka 150 g sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100
8 kompot z migzszem owocowym 250 ml ml (GLU,)
ziemniaki z koperkiem 250g
surowka z marchwi i jabtka 150 g
kompot z migzszem owocowym 250 ml
sok owocowy 300 ml
a
o
satatka jarzynowa + satatka jarzynowa + grysik na mleku z butkg mix ijajem satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml ( GLU, [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) 100g
o [(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) JAJ, MLE,) (MLE, SEL,)
g masto roslinne 15g masto roslinne 15¢g herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 15¢g
5 |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
<19 (GLU.) g (GLU.) g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g

E: 1785.15 kcal; : 64.06 g; T: 56.08 g;
W: 266.90 g; w tym cukry: 75.85 g; Bt:
22.05 g; Sdl: 2.96 g; Kw. th.nas: 18.57 g;

E: 1924.47 kcal; : 68.66 g; T: 56.84 g;
W: 296.24 g; w tym cukry: 76.13 g; Bt:

23.51 g; Sél: 3.58 g; Kw. tt.nas: 18.75 g;

E: 1801.39 kcal; : 82.48 g; T: 58.06 g;
W: 244.57 g; w tym cukry: 31.56 g; Bt:
13.71 g; Sol: 5.07 g; Kw. thnas: 18.77 g;

E: 2287.78 kcal; : 80.55 g; T: 74.20 g;
W: 340.95 g; w tym cukry: 88.88 g; Bt:

26.13 g; Sél: 3.91 g; Kw. tt.nas: 26.98 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-05 sobota

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

masto roslinne 10g

satata zielona (2 liscie) 35g

ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

satata zielona (2 liscie) 359

ptatki jeczmienne na mleku z butkg
mix(GLU PSZ,GLU JECZ,MLE,) 300 ml
(GLU, MLE,)

herbata owocowa z cukrem 250 ml

ptatki jeczmienne na mleku (GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU, MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g
(MLE,)

© |butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) [mastoroslinne 10g jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
S [herbata z cukrem 250 ml butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,) satata zielona (2 liscie) 359
2 herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10g
I= masto roslinne 10 g
22 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
z kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sok pomidorowy 330 ml kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
n Banan 200g
barszcz czerwony z ziemniakami i nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml ( GLU, |barszcz czerwony z ziemniakami i barszcz czerwony z ziemniakami i
MLE, SEL,) miesem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml nat.pietr.(GLU PSZ,MLE,SEL,) 350 ml
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g ( MLE.,) (GLU, SEL,) (GLU, MLE, SEL,)
= kompot jabtkowy 250 ml herbata bez cukru 250 ml ryz na mleku z jabtkami(MLE,) 350 g
B (MLE.)
8 kompot jabtkowy 250 ml
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, JAJ,)
]
o
szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) |grysik na mleku z butkg mix ijajem mix |szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,)
359 (S0J,) 359 (S0J.) 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) 359 (S0J.)
% pomidor b/ skoérki 50 g masto roslinne 10 g herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10 g
8 Imasto roslinne 10 g pomidor bez skérki 100 g masto roslinne 10g
& [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68
g (GLU.) g (GLU.) g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E sok owocowy 300 ml maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 1776.77 kcal; : 54.40 g; T: 39.49 g;
W: 311.82 g; w tym cukry: 84.23 g; Bt:
15.11 g; Sol: 3.10 g; Kw. th.nas: 12.06 g;

E: 1907.69 kcal; : 65.71 g; T: 48.02 g;
W: 314.31 g; w tym cukry: 85.58 g; Bt:
15.68 g; Sol: 3.42 g; Kw. th.nas: 14.70 g;

E: 1981.12 kcal; : 83.46 g; T: 69.64 g;
W: 263.32 g; w tym cukry: 43.22 g; Bt:
15.68 g; Sol: 5.21 g; Kw. th.nas: 21.86 g;

E: 2443.74 kcal; : 86.57 g; T: 73.15 g;
W: 369.32 g; w tym cukry: 136.83 g; Bt:
20.06 g; Sdl: 4.38 g; Kw. tt.nas: 24.25 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 4-9 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

tatwostrawna dla potoznic - C2

2024-10-06 niedziela

szynka drobiowa z kurczaka (2 pl)(SOJ,) 35g (S0OJ,)

grysik na mleku z butka mix(GLU

szynka drobiowa z kruczaka (3 pl)(SOJ,)

pomidor bez skorki 100 g PSZ,MLE,) 300 ml (GLU, MLE,) 50 g (SOJ,)
@ masto roslinne 10g herbata bez cukru 250 ml satatka z
b= chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g ( GLU,) k.jeczm+fasolka+march.+natka+jog.nat.
3 herbata z cukrem 250 ml (MLE,) 100 g (GLU,)
© masto roslinne 10 g
& butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana 500 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
=z galaretka owocowa do picia 200 ml sok pomidorowy 330 ml galaretka owocowa do picia 200 ml
%)
Ros6t z makaronem i natk.pietr.|(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,) roso6t z makaronem z migsem mix(GLU [Rosot z makaronem i natk.pietr.|(GLU
udko z kurczaka pieczone 200 g PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
= buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) herbata bez cukru 250 ml udko z kurczaka pieczone 200 g
< miode ziemniaki z koperkiem 230 g buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU,
8 kompot jabtkowy 250 ml MLE,)
miode ziemniaki z koperkiem 2309
kompot jabtkowy 250 ml
owsianka z jabtkami(GLU OW,MLE,)
] 300 ml (MLE,)
o
ser biaty z koperkiem(MLE) 80g ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g grysik na mleku z butkg mix ijajem ser biaty z koperkiem(MLE) 80 g
(MLE,) (MLE,) mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) 300 ml (GLU, [(MLE,)
% masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g JAJ, MLE),) masto roslinne 10 g
8 |chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34 [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 |herbata bez cukru 250 ml masto roslinne 10g
2|g (GLU,) g (GLU,) chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
E jabtko gotowane 120 g jabtko gotowane 120 g

E: 1716.75 kcal; : 103.12 g; T: 63.04 g;
W:192.24 g; w tym cukry: 55.21 g; Bt:
16.49 g; Sol: 3.20 g; Kw. thnas: 17.78 g;

E: 1804.47 kcal; : 106.01 g; T: 63.51 g;
W: 210.70 g; w tym cukry: 55.38 g; Bt:
17.41 g; Sol: 3.58 g; Kw. th.nas: 17.88 g;

E: 1938.26 kcal; : 82.20 g; T: 73.28 g;
W: 243.76 g; w tym cukry: 31.23 g; Bt:
11.63 g; Sol: 4.76 g; Kw. thnas: 22.77 g;

E: 2448.87 kcal; : 131.87 g; T: 83.00 g;
W: 305.19 g; w tym cukry: 83.57 g; Bt:
23.36 g; Sd6l: 4.97 g; Kw. tt.nas: 25.05 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA
Dieta Il (kleik) - 13/M

Sniadanie

Il SN

Obiad

2024-09-30 poniedziatek

PD

Kolacja

PN
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Il (kleik) - 13/M

sucharki 28,5¢g
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

Sniadanie

sucharki 28,5g
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

sucharki 28,5g

(GLU,)
herbata bez cukru 250 ml

Obiad

kleik grysikowy na wodzie 300 ml

2024-10-01 wtorek

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

PD

sucharki 28,5g

(GLU,)
herbata bez cukru 250 ml

Kolacja

kleik grysikowy na wodzie 300 mi

PN

E: 450.00 kcal; : 10.27 g; T:
101.04 g; w tym cukry: 0.20

1.
g9;

34 g; W:
Bt: 3.20

g; Sol: 0.06 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Il (kleik) - 13/M

2024-10-02 $roda

Sniadanie

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

Obiad

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik grysikowy na wodzie 300 ml
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PD

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

Kolacja

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik grysikowy na wodzie 300 ml

(GLU.

herbata bez cukru 250 ml

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g; W:
144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20

g; Sol: 0.69 g; Kw. th.nas: 0.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Il (kleik) - 13/M

2024-10-03 czwartek

Sniadanie

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

Obiad

sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PD

sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

Kolacja

sucharki 28,59 (GLU, JAJ, MLE,)
kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PN

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g; W:
144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20

g; Sol: 0.69 g; Kw. th.nas: 0.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Il (kleik) - 13/M

2024-10-04 pigtek

Sniadanie

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

Obiad

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

Kolacja

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ, MLE,)
kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PN

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 g; W:
144.74 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20
g; Sol: 0.69 g; Kw. th.nas: 0.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Le$na 22, 3780 dmizaiske 40. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Il (kleik) - 13/M

2024-10-05 sobota

Sniadanie

sucharki 28,5¢g
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

Obiad

sucharki 28,59

kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU.,)

herbata bez cukru 250 ml

PD

sucharki 28,5g
herbata bez cukru 250 ml

Kolacja

sucharki 28,5g

kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PN

E: 450.00 kcal; : 10.27 g; T: 1.34 g; W:
101.04 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20
g; Sol: 0.06 g; Kw. th.nas: 0.21 g;
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Dieta Il (kleik) - 13/M

2024-10-06 niedziela

Sniadanie

sucharki 28,5¢g
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

Il SN

sucharki 28,5g
herbata bez cukru 250 ml

Obiad

sucharki 28,5g

kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PD

sucharki 28,5¢g
herbata bez cukru 250 ml

Kolacja

sucharki 28,5g

kleik grysikowy na wodzie(GLU PSZ,)
300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

PN

E: 450.00 kcal; : 10.27 g; T: 1.34 g; W:
101.04 g; w tym cukry: 0.20 g; Bt: 3.20
g; Sol: 0.06 g; Kw. tt.nas: 0.21 g;
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosc¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

S6l1 - Sol,

Kw. tf.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,
Bt - Bifonnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukrow prostych,



