SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 29.

tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-07-15 poniedziatek

Sniadanie

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

pasta wiosenna
(twarég+papryka+ogorek+por+rz
odkiewka+szczypiorek) 90 g
(MLE,)

masto roslinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSZ,) 60g(GLU.)

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE.)

pomidor bez skoérki 100 g
satata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne (10g) 10g
chleb pszenny 3 kromki 95 g

(GLU.)

ﬁ/l’,lche;rki 28,59 (GLU, JAJ,
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem(GLU ZYT,GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE,)

pomidor bez skoérki 100 g
satfata zielona (2 liscie) 35¢
mioéd naturalny 25 g

chleb pszenny 3 kromki 95 g

(GLU.)

kawa zbozowa INKA na mleku
b/cukru(GLU ZYT,GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU.
MLE,)

pasta wiosenna
(twarég+papryka+ogorek+por+rz
odkiewka+szczypiorek) 90 g
(MLE,)

masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU.)

grysik na mleku z butka mix
300ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

Il SN

Budyn(GLU PSZ,MLE,)

150 ml ( MLE.)

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
LE.

LIS =TY

herbata bez cukru 250 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE.)

kefir z siemieniem Inianym(
MLE,) 150 ml (MLE.,)

sok owocowy 300 ml

ogoérkowa z ziemniakami i

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,

ziemniaczana z miesem

ziemniaczana z zielening(GLU ziemniaczana z zielening(GLU ziemniaczana z zielening(GLU
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) [PSZ,SEL,MLE,) 300 ml éGLU, MLE,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml éGLU, PSZ,SEL,MLE,) 300 ml éGLU, mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
350 ml (GLU.) SEL.) kleik grysikowy nawodzie 300 |SEL,) SEL.) ml (GLU, SEL.)
8 |makaron z serem i makaron z serem i ml (GLU,) makaron z serem i makaron z serem i herbata z cukrem 250 ml
3 |szpinakiem(GLU PSZ,MLE,) szpinakiem(GLU PSZ,MLE,) herbata bez cukru 250 ml szpinakiem(GLU PSZ,MLE,) szpinakiem(GLU PSZ,MLE,)
O 350 g (GLU, MLE.) 350 g (GLU, MLE.,) 350 g (GLU, MLE.,) 350 g (GLU, MLE.,)
kompot owoc kompot owoc kompot owoc kompot owocowy b/cukru 250
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml ((jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml [ml
sucharki 28,5 g (GLU, JAJ. sok owocowy 300 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
o) LE,) masto roslinne (10g) 10g
o herbata bez cukru 250 ml chleb graham 2 kromki(GLU
PSZ,) 60g(GLU.)
szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 sucharki 28,59 (GLU, JAJ, szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (3 grysik na mleku z butkg mix i
plastry)(SOJ,) 359 (S0J.) plastry)(SOJ,) 359 (S0J.) MLE,) plastry)(SOJ,) 35g (S0J.) plastry)(SOJ,) 50 g (S0J.) Jajem mix 300 ml (GLU, JAJ
bukiet jesienny bukiet jesienny kleik grysikowy nawodzie 300 [dzemowocowy 25¢g chleb graham 3 kromki(GLU MLE),)
-?—;- (grosz+kalaf+march) z dipem (grosz+kalaf+march) z dipem ml (GLU,) chleb pszenny 3 kromki 95 g PSZ,) 90g(GLU,) herbata z cukrem 250 ml
® | ziotowym+olej 100 g ziotowym-+olej 100 g herbata bez cukru 250 ml (GLU.) bukiet jesienny
& |masto roslinne (10 g) 10 g masto roslinne (10g) 10g masto roslinne 10 g (grosztkalaf+march) z dipem
chleb zwykly 2 kromki 84 g chleb pszenny 3 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml ziotowym+olej 100 g
(GLU,) PSz,) 959 (GLU.) masto roslinne (10g) 10g
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
E Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 1409 (GLU, JAJ, MLE,) Big‘zjk)opty (5szt) 209 (GLU, jabtko 120 g

L Za Tt}

E: 2013.81 kcal; : 72.12 g; T:
69.11 g; W: 289.48 g; w tym
cukry: 79.47 g; Bt: 22.03 g; Sél:
4.27 g; Kw. tt.nas: 19.70 g;

E: 2158.31 kcal; : 81.90 g; T:
66.96 g; W: 320.62 g; w tym
cukry: 82.81 g; Bt: 20.80 g; Sol:

4.05 g; Kw. tt.nas: 19.77 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w tym cukry:
0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol: 0.69 g;

. th.nas: 0.21 g;

2
Kw

E: 2041.74 kcal; : 77.94 g; T:
44.06 g; W: 347.50 g; w tym
cukry: 64.45 g; Bt: 16.33 g; Sol:
3.82 g; Kw. tt.nas: 13.63 g;

E: 2038.80 kcal; : 88.14 g; T:
75.16 g; W: 271.92 g; w tym
cukry: 44.13 g; Bt: 32.33 g; Sol:
4.99 g; Kw. th.nas: 20.00 g;

E: 2119.83 kcal; : 83.56 g; T:
74.41 g; W: 288.66 g; w tym
cukry: 44.40 g; Bt: 11.89 g; Sél:
4.26 g; Kw. th.nas: 22.70 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgéajtkspisy z 29.

tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-07-16 wtorek

Sniadanie

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,)
130g (SOJ. GOR,)

satatka z og. kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem 100 g
musztarda 20 g %GOR,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,)
1309 (SOJ. GOR,)

satatka z og. kiszongo bez
skorki, marchwii i koperku z
olejem 100 g

masto roslinne (10g) 10g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

suche;rki 28,59 (GLU, JAJ,
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

parowka
1309 (

sa’fatka z og k|szongo bez

skorki, marchwii i koperku z

olejem 100

chleb pszenny 3 kromki(GLU

PSz,) 95g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

2 524 SOJ GOR,)

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
satatka z og. kiszonego, cebuli i
marchwii z olejem 100 g
masto roslinne 159

chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 90g(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butka mix(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE.,)

herbata z cukrem 250 ml

I SN

Banan

200 g

ﬁ/l’,lcharki 28,59 (GLU,JAJ,

herbata bez cukru 250 ml

Banan 200g
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,
JAJ,

jabtko 120 g

sok owocowy 300 ml

Obiad

ziemniaczana z zieleninq§GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,)

gotabki z ryzem i migsem (2 szt.)

sos pieczarkowy 100 ml(GLU,)
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana z zieleninq§GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,)

rizotto z miesem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,
SEL,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wi$) 250 ml

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
MLE,)

kleik grysikowy nawodzie 300
ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

ziemniaczana z zielening 300
ml (GLU, SEL,)

rizotto z migsem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,
SEL,)

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana z zielening 300
ml (GLU, SEL,)

rizotto z ryzem brgzowym i
migsem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,
SEL,)

kompot owocowy b/cukru 250
ml

ziemniaczana z miesem mix
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

PD

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ
LE.)

herbata bez cukru 250 ml

pomidor 100 g

masto roslinne (10 g) 10g
chleb graham 2 kromki(GLU
PSZ,) 60g(GLU.)

Kolacja

pasta z sera biatego i ryby
(szprot w pomidorach) ze

szczypiorkiem(GLU
PSZ,RYB,MLE,) 80 g (RYB,
MLE.,)

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU.)
herbata z cukrem 250 ml

satfata zielona (2 liscie
ser biaty z koperkiem(
g (MLE,)

masto roslinne (10
chleb pszenny kromkl(GLU
PSz,) 95g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

35¢g
LE) 80

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
MLE.,)

kleik grysikowy nawodzie 300
ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

satfata zielona (2 liscie
ser biaty z koperkiem(
g (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

35¢g
LE) 80

satfata zielona (2 liscie) 35¢g
ser bialy z koperkiem(MLE) 80

g (MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
masto roslinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix 300 ml (GLU, JAJ
MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jogurt naturalny (1szt)(

MLE,) 160ml ( MLE.)

jogurt naturalny (1szt)(

MLE,) 160ml ( MLE.)

E: 2027.39 keal; : 71.74 g; T:
76.37 g; W: 278.81 g; w tym
cukry: 76.84 g; Bt: 32.51 g; Sél:
6.03 g; Kw. th.nas: 21.32 g;

E: 2042.99 kcal; : 72.11 g; T:
78.09 g; W: 270.98 g; w tym
cukry: 60.43 g; Bt: 16.43 g; Sol:

6.16 g; Kw. tt.nas: 22.82 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w tym cukry:
0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol: 0.69 g;

Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2009.09 kcal; : 74.93 g; T:
63.38 g; W: 292.50 g; w tym
cukry: 60.35 g; Bt: 17.06 g; Sol:

E: 2052.91 kcal; : 88.97 g; T:
86.65 g; W: 249.03 g; w tym
cukry: 26.25 g; Bt: 33.13 g; Sol:

6.10 g; Kw. tt.nas: 19.57 g;

6.45 g; Kw. th.nas: 20.12 g;

E: 2119.83 kcal; : 83.56 g; T:
74.41 g; W: 288.66 g; w tym
cukry: 44.40 g; Bt: 11.89 g; Sol:
4.26 g; Kw. th.nas: 22.70 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-07-17 $roda

Sniadanie

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

ser z6tty (2 plastry)(MLE) 359
(MLE,)

ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml (MLE.,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
MLE,)

kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

safata zielona (2 liscie) 35¢g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

se(r biaty z koperkiem(MLE) 80
ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g

butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt (GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

ptatki ryzowe z butka mix(GLU
PSz,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

maslanka z musem bananowym(MLE,)

150 ml ( MLE.)

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ
LE.

LLTTN

herbata bez cukru 250 ml

maslanka z musem
bananowym(MLE,) 150 ml

(MLE.,)
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23g

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

sok pomidorowy 330 ml

Obiad

kapusniak z zielening(GLU
PSZ,SEL,) 300 ml (GLU. MLE.
SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ
MLE,)

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)
zapiekanka z makronem
orkiszowym i warzywami (GLU
ORKISZ, SEL,) 2309 (GLU,
SEL,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)

kompot jabtkowy b/cukru 250
ml

jarzynowa z ziemniakami i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

PD

ﬁ/l,Jcharki 28,59 (GLU,JAJ,

herbata bez cukru 250 ml

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,
JAJ)

~Ad,

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

Kolacja

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+ olej rzep. 100

masto roslinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+ olejrzep. 100 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
MLE,)

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml

herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g (S0J.)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+ olejrzep. 100 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+ olejrzep. 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 909 (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ)
60 g (GLU, JAJ,. MLE,)

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ)
60 g (GLU, JAJ, MLE,)

Banan 200 g

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,
JAJ,)

a1}

jabtko 120 g

E: 2077.53 kcal; : 63.34 g; T:
68.87 g; W: 317.74 g; w tym
cukry: 90.15 g; Bt: 25.86 g; Sol:
4.03 g; Kw. th.nas: 19.35 g;

E: 2209.12 kcal; : 69.46 g; T:
57.23 g; W: 369.04 g; w tym
cukry: 117.11 g; Bt 21.31 g; Sél:
3.50 g; Kw. tt.nas: 15.42 g;

E: 0.00 kcal; : 0.00 g; T: 0.00 g;
W: 0.00 g; w tym cukry: 0.00 g;
Bt: 0.00 g; Sdél: 0.00 g; Kw.
tt.nas: 0.00 g;

E: 1995.97 kcal; : 68.93 g; T:
40.85 g; W: 350.29 g; w tym
cukry: 81.24 g; Bt: 18.88 g; Sol:
3.39 g; Kw. tt.nas: 11.73 g;

E: 2066.10 kcal; : 75.96 g; T:
81.20 g; W: 274.20 g; w tym
cukry: 43.54 g; Bt: 38.43 g; Sol:
5.17 g; Kw. tt.nas: 16.63 g;

E: 1865.41 kcal; : 80.97 g; T:
59.66 g; W: 258.86 g; w tym
cukry: 48.94 g; Bt: 13.16 g; Sol:
4.58 g; Kw. th.nas: 19.86 g;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-07-18 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
pasztet drobiowy (1 szt)(GLU
PSZ,SOJ,MLE,) 100g (GLU,

SOJ. MLE,)

satatka z soja, marchwig, kap.
pekinska, stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natka pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI
SEZ SO 80g(S0J,)

masto roslinne 159

butka graham niskosodowa(GLU
PSZ) 1 szt (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g (GLU, MLE.
masto roslinne 159
butka zwykta(GLU PSZ,)
(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

1 szt

ﬁ/l’,lche;rki 28,59 (GLU, JAJ,
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g (GLU, MLE,)
butka zwykta(GLU PSZ,)
(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

1 szt

szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
satatka z soja, marchwig, kap.
pekinska, stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natkg pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI
SEZ SO 80g(S0J,)

masto roslinne 15g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

I SN

kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE)
100 ml (GLU, MLE.,)

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
LE.

LTSN

herbata bez cukru 250 ml

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZMLE) 100 ml (GLU, MLE,)

jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml (MLE,)

sok pomidorowy 300 ml

Obiad

grysikowa z zielening(GLU

PSZ SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

bigos z biatej kapusty z kietbasg
i miesem(GLU PSZ,S0J,) 260
g (GLU.

mtode ziemniaki z koperkiem
230 g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysikowa z zielening(GLU

PSZ SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

filet z drobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

mtode ziemniaki z koperkiem
230 g

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
MLE,)

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSZ,) 300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

filet zdrobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150 g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
mitode ziemniaki z koperkiem
230 g

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

filet z drobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

mtode ziemniaki z koperkiem
230 g

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150g

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Grysikowa z miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

herbata bez cukru 250 ml

PD

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
LE.

LT =Y

herbata bez cukru 250 ml

miod naturalny 25g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU,)

szynka konserwowa drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) 35 g (SEL,)
masto roslinne 10g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSZ,) 60g(GLU.,)

Kolacja

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

pomidor 100 g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 90g(GLU.)

masto roslinne 159
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g (MLE,)

pomidor bez skorki 100 g
jajko sadzone(JAJ,) 1 szt
(JAJ,

masto roslinne 159
butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU,)

herbata z cukrem 250 mi

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ.
MLE,)

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSZ,) 300 ml (GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)
pomidor bez skorki 100 g

butka zwykta(GLU PSZ,)
(GLU.)

herbata z cukrem 250 mi

1 szt

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

pomidor 100 g

herbata bez cukru 250 ml
masto rodlinne 15g

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU.)

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

PN

kefir z siemieniem Inianym( MLE,)

150 ml ( MLE,)

kefir z siemieniem Inianym( MLE,)

150 ml ( MLE,)

E: 2181.82 kcal; : 93.58 g; T:
77.92 g; W: 291.49 g; w tym
cukry: 71.49 g; Bt: 36.10 g; Sol:
5.48 g; Kw. th.nas: 25.11 g;

E: 2117.37 kcal; : 104.36 g; T:
64.59 g; W: 287.10 g; w tym
cukry: 59.06 g; Bt: 17.29 g; Sél:
4.33 g; Kw. th.nas: 17.38 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77

g; W: 144.74 g; w tym cukry:

0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol: 0.69 g;
w. tt.nas: 0.21 g;

E: 2034.11 kcal; : 99.24 g; T:
33.10 g; W: 343.38 g; w tym
cukry: 59.28 g; Bt: 19.13 g; Sél:
4.69 g; Kw. th.nas: 9.51 g;

E: 2024.82 kcal; : 110.34 g; T:
77.58 g; W: 236.58 g; w tym
cukry: 31.49 g; Bt: 32.93 g; Sdl:
5.92 g; Kw. tt.nas: 17.81 g;

E: 1377.48 kcal; : 66.55 g; T:
55.95 g; W: 154.65 g; w tym
cukry: 28.05 g; Bt: 7.31 g; Sol:
2.93 g; Kw. tt.nas: 18.75 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-07-19 pigtek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW?E 250 mI MLE MLE,)
ser toplony MLE) 50 g (MLE,)
satatka z
tunczykiem+ryz+grosz+papr+ce
bu+ jajo+ kuku+ szczp+ majonez
ligh(RYB ,JAJA) 100 g (JAJ,
RYB, GOR,)

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 609 (GLU,)

masto roslinne 159

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

masto roslinne 159

herbata z cukrem 250 ml

ﬁ/l’,lche;rki 28,59 (GLU, JAJ,
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

se(r biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,

satfata zielona (2 liscie) 35¢g
chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU.)

masto roslinne 15g

herbata bez cukru 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

jabtko pieczone z ¢

ynamonem 120g

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ

jabtko pieczone z cynamonem

jabtko pieczone z cynamonem

sok pomidorowy 300 ml

z MLE,) g 0g
— herbata bez cukru 250 ml biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,
JAJ,)
krupnik z zielening(GLU krupnik z zielening(GLU sucharki 28,59 (GLU, JAJ, krupnik z zielening(GLU krupnik z zielening(GLU krupnik z miesem mix(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU. |JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU. |MLE,) JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, [JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, |JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) kleik grysikowy na wodzie(GLU |SEL,) SEL,) SEL,)
kotlet mielony z r%/bg(G pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) PSz,) 300 ml (GLU,) pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) herbata z cukrem 250 ml
PSZ,RYB,JAJ,) 1309 (GLU. |130g (GLU,JAJ. RYB,) herbata bez cukru 250 ml 130 g (GLU. JAJ, RYB,) 130 g (GLU, JAJ, RYB,)
JAJ, RYB,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) |sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
= mtode ziemniaki z koperkiem 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,) 100 ml (GLU,)
®© bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
8 bukiet kwiatowy (brokut/ kalafior/marchew) z dipem olej kalafior/marchew) z dipem olej |kalafior/marchew) z dipem olej
kalafior/marchew) z dipem olej  [rzep. i bazylia 100 g rzep. i bazylia 100 g rzep. i bazylia 100 g
rzep. i bazylia 100 g miode ziemniaki z koperkiem miode ziemniaki z koperkiem mitode ziemniaki z koperkiem
kompot owoc 230 g 30g 230 g
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml (kompot owoc kompot owoc kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml ((jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
sucharki 28,59 (GLU, JAJ, pomidor 50g
LE.) masto rodlinne 15g
2 herbata bez cukru 250 ml chleb graham 1 kromka(GLU
PSz,) 30g(GLU.)
satatka safatka jarzynowa + sucharki 28,59 (GLU, JAJ, safatka jarzynowa + satatka grysik na mleku z butkg mix i
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+na [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+na [jajem mix 300 ml (GLU, JAJ.
t.pietr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) [100 g (MLE, SEL,) kleik grysikowy na wodzie(GLU (100 g (MLE, SEL,) t.pietr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) |MLE,)
-&1100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) PSz,) 300 ml (GLU.) masto roslinne 15g 100 g (JAJ. MLE, SEL, GOR,) |herbata z cukrem 250 ml
O [masto roslinne 15g masto rodlinne 15g herbata bez cukru 250 ml chleb pszenny 3 kromki(GLU jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
2 [chleb graham 2 kromki(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 959 (GLU,) masto roslinne 159
PSz,) 60g(GLU.) PSz,) 68 g(GLU.) herbata z cukrem 250 ml chleb graham 3 kromki(GLU
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml PSz,) 909 (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
- jogurt z otrebami gryczanymi(MLE,) 150 ml ( MLE,) jogurt z otrebami gryczanymi(MLE,) 150 ml ( MLE,)
o
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Dieta podstawowa -1 Dieta tatwostrawna -2 Dieta Il (kleik) - 13/M fatwostrawna z ograniczeniem z ograniczeniem fatwo ptynna - 13
tluszczu (watrobowa,trzustkowa) | przyswajalnych weglowodanéow
x = (cukrzyca) - 6
g
[
o E: 2067.51 kcal; : 74.27 g; T: E: 2039.49 kcal; : 80.95 g; T: E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77 |E: 2059.26 kcal; : 77.50 g; T: E: 2014.48 kcal; : 77.85g; T: E: 1421.48 kcal; : 66.99 g; T:
2 79.83 g; W: 278.90 g; w tym 72.71 g; W: 278.14 g; w tym g; W: 144.74 g; w tym cukry: 54.32 g; W: 328.50 g; w tym 82.71 g; W: 255.27 g; w tym 55.60 g; W: 168.45 g; w tym
~ cukry: 63.95 g; Bt: 33.16 g; Sol:  |cukry: 66.00 g; Bt: 27.06 g; Sol:  [0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol: 0.69 g; cukry: 66.22 g; Bt: 29.15 g; Sol:  |cukry: 41.41 g; Bt: 33.57 g; SOl:  |cukry: 42.94 g; Bt 9.78 g; Sdl:
< 5.05 g; Kw. tt.nas: 22.33 g; 3.28 g; Kw. tt.nas: 18.03 g; Kw. tt.nas: 0.21 g; 3.54 g; Kw. tt.nas: 13.26 g; 4.42 g; Kw. th.nas: 18.94 g; 2.92 g; Kw. tt.nas: 17.69 g;
ptatki jeczmienne na mleku ptatki jeczmienne na mleku sucharki 28,59 (GLU, JAJ, ptatki jeczmienne na mleku szynka biata z indyka (3 ptatki jeczmienne na mleku z
GLU JECZ,MLE,) 250 ml GLU JECZ,MLE,) 250 ml MLE,) GLU JECZ,MLE,) 250 ml plastry)(SOJ,) 50 g (S0OJ.) butkg mix(GLU PSZ,GLU
{GLU, MLE,) {GLU, MLE,) kleik ryzowy 100 ml {GLU, MLE,) satatka z JECZ,MLE,) 300 ml (GLU,
szynka biata z indyka (3 szynka biata z indyka (3 herbata bez cukru 250 ml szynka biata z indyka (3 groszku+marchew+olej+bazylia |MLE,)
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.) plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.) plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.) 80¢g herbata z cukrem 250 ml
satatka z satatka z pomidor bez skérki 100 g masto roslinne 15g
-“E’ groszku+marchew+olej+bazylia |groszku+marchew+olej+bazylia chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU
$180g 80¢g PSz,) 95g(GLU,) PSZ,)) 90g(GLU.)
® |masto roslinne 10 g masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
& |chleb graham 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 909 (GLU,) PSZ,) 95g(GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
= kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sucharki 28,59 (GLU, JAJ, kisiel z tartym jabtkiem 200 ml |kisiel z tartym jabtkem b/cukru sok pomidorowy 300 ml
N LE,) biszkopty (5 szt) 20 g (GLU, 200 ml
= herbata bez cukru 250 ml JAJ,)
barszcz czerwony z ziemniakami [barszcz czerwony z ziemniakami [sucharki 28,5 g (GLU, JAJ barszcz czerwony z ziemniakami [barszcz czerwony z ziemniakami [barszcz czerwony z ziemniakami
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |MLE,) i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |i migsem mix(GLU PSZ,SEL)
350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) kleik grysikowy na wodzie(GLU | 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
% watrébka drob.z cebulkg Zapiekanka z makaronem i PSz,) 300 ml (GLU,) Zapiekanka z makaronem i zapiekanka z makronem herbata z cukrem 250 ml
8| |smazong 120 g wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) herbata bez cukru 250 ml wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) orkiszowym i warzywami (GLU
o | ® [satatka z og. kiszonego, cebulii [230g (GLU, SEL,) 2309 (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 230g (GLU,
I 8 marchwii z olejem 100 g sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU SEL,)
N ziemniaki z koperkiem 250 g PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU. ([sos pomidorowy(GLU
S kompot jabtkowy 250 ml SEL,) SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
S kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml .
Q kompot jabtkowy b/cukru 250
ml
sucharki 28,59 (GLU, JAJ, jabtko gotowane 120 g pomidor 100 g
LE, jogurt naturalny (1szt)(MLE,) masto roslinne 10 g
E herbata bez cukru 250 ml 150 ml (MLE,) chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)
pasta z sera biatego i ryby ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |sucharki 28,59 (GLU, JAJ, ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 [grysik na mleku z butkg mix i
(szprot w pomidorach) ze g (MLE,) MLE,) g (MLE) g (MLE,) jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
szczypiorkiem(GLU safata zielona (2 liscie) 35g kleik grysikowy na wodzie(GLU [satata zielona (2 liscie) 35 g safata zielona (2 liscie) 35¢g 300 ml (GLU, JAJ, MLE,)
% PSZ,RYB,MLE,) 80 g (RYB., chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 300 ml (GLU.) chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml
S|MLE.) PSZ,) 95g(GLU.) herbata bez cukru 250 ml PSz,) 95g(GLU,) PSZ,) 90 g (GLU.)
& [masto roglinne 10g masto roslinne 10g herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 15g
chleb mieszany 3 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
PSZ,GLU ZYT) 120g (GLU.)
herbata z cukrem 250 ml
% maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 2048.33 kcal; : 86.49 g; T:
59.66 g; W: 309.16 g; w tym
cukry: 77.98 g; Bt: 28.01 g; Sél:

6.48 g; Kw. th.nas: 14.27 g;

E: 2025.05 kcal; : 66.64 g; T:
65.20 g; W: 308.72 g; w tym
cukry: 77.50 g; Bt: 22.38 g; Sél:
4.91 g; Kw. th.nas: 14.63 g;

E: 703.33 kcal; : 19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w tym cukry:
0.20 g; Bt: 3.20 g; Sol: 0.69 g;

Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 1998.45 kcal; : 72.84 g; T:
44.78 g; W: 341.25 g; w tym
cukry: 88.60 g; Bt: 22.58 g; Sdl:

E: 2016.88 kcal; : 64.27 g; T:
79.38 g; W: 277.50 g; w tym
cukry: 59.88 g; Bt: 38.72 g; Sdl:

4.92 g; Kw. thnas: 11.41 g;

4.77 g; Kw. thnas: 16.32 g;

E: 2009.22 kcal; : 83.36 g; T:
69.62 g; W: 270.42 g; w tym
cukry: 50.44 g; Bt: 15.57 g; Sél:
5.16 g; Kw. tt.nas: 21.85 g;
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Dieta podstawowa -1

Dieta fatwostrawna -2

Dieta IlI (kleik) - 13/M

fatwostrawna z ograniczeniem
tluszczu (watrobowa,trzustkowa)

z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzyca) - 6

ptynna - 13

2024-07-21 niedziela

Sniadanie

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 2 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 84 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

suche;rki 28,59 (GLU, JAJ,
kleik ryzowy 100 ml
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35§ (S0J,)
dzem owocowy

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 90g(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

ziemniaczana z miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
ml (GLU, SEL,)

herbata bez cukru 250 ml

galaretka owocowa do picia 200 ml

sucharki 28,5 g (GLU, JAJ
LE.

galaretka owocowa do picia

jablko 120 g

sok pomidorowy 330 ml

% A 200 ml
= herbata bez cukru 250 ml Banan 200g
Roso6t z makaronem i ziel(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,) ([sucharki 28,59 (GLU, JAJ Ros6t z makaronem i ziel(GLU  [Rosot z makaronem i ziel(GLU ~ [rosot z makaronem z miesem
udko z kurczaka pieczone 200 MLE,) PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)|PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) [mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
buraczki(GLU PSZ,) 150 g (GLU, MLE,) kleik grysikowy na wodzie(GLU |udko z kurczaka pieczone 200 [udko z kurczaka pieczone 200 [(GLU, SEL,)
- ryz biaty na sypko 200 g PSz,) 300 ml (GLU,) g g herbata bez cukru 250 ml
© kompot z migzszem owocowym 250 ml herbata bez cukru 250 ml buraczki(GLU PSZ,) 150 g brokut got.-rézyczki 100 g
8 (GLU, MLE,) ryz brgzowy na sypko 200 g
ryz biaty na sypko 200 g kompot owocowy b/cukru 250
kompot z migzszem owocowym [m|
250 ml
sucharki 28,59 (GLU, JAJ jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
o) LE.) chleb graham 1 kromka(GLU
o herbata bez cukru 250 ml PSz,) 309 (GLU,)

Kolacja

twarozek z rzodkiewka(MLE,)
809 (MLE,)

ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g

chleb mieszany 3 kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT) 1209 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

ser bli_aE’fy)z koperkiem(MLE) 80
pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

sucharki 28,59 (GLU, JAJ,
MLE.,)

kleik grysikowy na wodzie(GLU
PSz,) 300 ml (GLU.,)

herbata bez cukru 250 ml

ser bli_aE’fy)z koperkiem(MLE) 80
pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

twarozek z rzodkiewka(MLE,)
09 (MLE.,)

ogorek swiezy (plastry) 50 g

chleb graham 3 kromki(GLU

PSZ,) 90g(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

PN

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

E: 2199.00 kcal; : 106.93 g; T:
79.08 g; W: 278.41 g; w tym
cukry: 57.44 g; Bt: 20.89 g; Sol:

4.36 g; Kw. th.nas: 20.26 g;

E: 2059.47 kcal; : 108.16 g; T:
73.02 g; W: 256.46 g; w tym
cukry: 56.96 g; Bt: 18.94 g; Sol:
4.31 g; Kw. th.nas: 18.33 g;

E: 03 33 kecal; : 19.14 g; T: 5.77
g; W: 144.74 g; w tym cukry:

0. Og Bt: 3.20 g; Sol: 0.69 g;
Kw. tt.nas: 0.21 g;

E: 2208.84 kcal; : 110.45g; T:
63.17 g; W: 314.04 g; w tym
cukry: 84.88 g; Bt: 22.13 g; Sol:
4.25 g; Kw. thnas: 16.77 g;

E: 2013.09 kcal; : 121.71 g; T:
72.40 g; W: 238.92 g; w tym
cukry: 32.79 g; Bt: 33.60 g; Sol:

4.84 g; Kw. tt.nas: 18.51 g;

E: 1577.84 kcal; : 83.91 g; T:
67.24 g; W: 164.31 g; w tym
cukry: 20.06 g; Bt: 10.20 g; Sol:
2.98 g; Kw. tt.nas: 19.52 g;
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bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

2024-07-15 poniedziatek

Sniadanie

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE.)

pomidor bez skoérki 100 g
satfata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne (10g) 10g
chleb pszenny 3 kromki 95 g

(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml
szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
pomidor bez skoérki 100 g
satata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki 95 g

(GLU.)

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE.)

pomidor bez skoérki 100 g
satfata zielona (2 liscie) 35g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki 95 g

(GLU.)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE,

pomidz)r bez skérki 100 g
safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 34 g(GLU,)

herbata owocowa z cukrem 250
ml

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE,

satata )zielona (2liscie) 35¢g
pomidor bez skoérki 100 g
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g(GLU,)

herbata owocowa z cukrem 250
ml

Il SN

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE.)

jabtko gotowane 120 g

sok owocowy 300 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml (GLU, SEL

)

kefir z siemieniem Inianym(
MLE,) 150 ml (MLE.,)

jabtko gotowane 120 g

ziemniaczana z zielening(GLU

ziemniaczana mix b/$mietany

ryzowa z migsem mix

mata ziemniaczana z

ziemniaczana z zieIenina{GLU ziemniaczana z zieIenina{GLU
PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, (350 ml (GLU, SEL,) b/$mietany 300 ml (SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, |zielening(GLU PSZE, MLE, SEL)|PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
. makaron z jabtkami(GLU PSZ,) |herbata z cukrem 250 ml SEL,) 175 ml (SEL,) SEL,)
8 |makaron z serem i 320g (GLU,) makaron z serem i nalesniki z biatym serem (2 nalesniki z biatym serem (2
5 |szpinakiem(GLU PSZ,MLE,) filet z drobiu gotowany 110 g szpinakiem(GLU PSZ MLE,) szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g  [szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 2609
O |350 g (GLU, MLE.) kompot owoc 350 g (GLU, MLE,) 260 g (GLU, JAJ, MLE,) 260 g (GLU., JAJ. MLE.,)
filet z drobiu gotowany 110 g (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml kompot owoc b/cukru kompot owoc kompot owocowy b/cukru 250
kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml ((jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml [ml
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany
fa) 350 ml (GLU, SEL,)
a
szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (2 ryzowa z migsem mix jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) szynka biata z indyka (1 szynka biata z indyka (1
plastry)(SOJ,) 35 g (S0OJ,) plastry)(SOJ,) 359 (S0J.) b/$mietany 300 ml (SEL,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) plaster)(SOJ,) 20 g (SOJ,) plaster)(SOJ,) 20 g (S0J,)
bukiet jesienny bukiet jesienny herbata z cukrem 250 ml bukiet jesienny chleb pszenny 1 kromka(GLU chleb pszenny 1 kromka(GLU
-?—;- (grosz+kalaf+march) z dipem (grosz+kalaf+march) z dipem (grosz+kalaf+march) z dipem PSZ,) 349 (GLU,) PSZ,) 349 (GLU,)
B [ziolowym+olej 100 g ziotowym+olej 100 g ziotowym+olej 100 g herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml
& [masto roslinne (10 g) 10g masto rodlinne 15 g masto rodlinne 15 g
chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.) PSZ,) 95g(GLU.) PSZ,) 95g(GLU.)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
E Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,) Bﬁﬁk)opty (5szt) 20 g (GLU, jabtko 120 g Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,) 1409 (GLU, JAJ, MLE,)

140 g (GLU, JAJ, MLE. )

L ia T}

E: 2266.11 kcal; : 105.55 g; T:
68.39 g; W: 320.62 g; w tym
cukry: 82.81 g; Bt: 20.80 g; Sdl:

4.20 g; Kw. th.nas: 20.09 g;

E: 2074.28 kcal; : 70.73 g; T:
65.73 g; W: 318.75 g; w tym
cukry: 70.12 g; Bt: 23.39 g; Sél:
4.67 g; Kw. tt.nas: 11.53 g;

E: 1635.68 kcal; : 83.96 g; T:
63.06 g; W: 194.02 g; w tym
cukry: 28.79 g; Bt: 15.89 g; Sdl:
1.13 g; Kw. tt.nas: 15.92 g;

E: 2061.24 kcal; : 94.95 g; T:
70.76 g; W: 271.46 g; w tym
cukry: 59.03 g; Bt: 20.71 g; Sél:
3.75 g; Kw. tt.nas: 22.34 g;

E: 1604.66 kcal; : 64.56 g; T:
56.81 g; W: 216.33 g; w tym
cukry: 75.99 g; Bt: 11.67 g; Sol:
1.92 g; Kw. tt.nas: 15.76 g;

E: 1792.83 kcal; : 70.37 g; T:
57.80 g; W: 257.02 g; w tym
cukry: 76.09 g; Bt: 15.06 g; Sol:
2.34 g; Kw. tt.nas: 19.57 g;
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bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

2024-07-16 wtorek

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,)

130 g (SOJ. GOR.)

satatka z og. kiszongo bez skorki, marchwii i koperku z olejem

100
masto roslinne ?10 g) 10g

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ser zotty (3 plastry)(MLE) 45g
MLE.

(MLE.)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
masto roslinne 10 g

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,)
130g (SOJ, GOR,)

ketchup 20g

ogorek matosolny bez skorki

50

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,)
130g (SOJ, GOR,)

ogoérek matosolny bez skoérki 50

«Q

b/$mietany 350 ml (GLU, SEL.)

160 ml (MLE,)
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23g

o chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 959 ( GLU,) satatka z og. kiszonego, cebulii |g ketchup 20g

= herbata z cukrem 250 ml marchwii z olejem 100 g masto (MLE) 10g masto (MLE) 10g

© chleb graham 3 kromki(GLU chleb pszenny 1 kromka(GLU chleb pszenny 2 kromki(GLU

2 PSz,) 909 (GLU,) PSz,) 34g(GLU,) PSz,) 68 g (GLU,)

8% herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
Banan 200g sok pomidorowy 330 ml jabtko 120 g Banan 200g

(% ziemniaczana z miesem mix jogurt naturalny (1szt)(MLE,)

Obiad

ziemniaczana z zielening 300
ml (GLU, SEL,)

rizotto z migsem 170 g

filet z drobiu gotowany 110 g
sos pomidorowy 100 ml (GLU,
SEL,)

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Ziemniaczana b/$mietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
rizotto z migsem 170 g
sos pomidorowy b/
$mietany(GLU PSZ,SEL,)
ml (GLU, SEL,)

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

100

ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana z zielening 300
ml (GLU, SEL,)

Kotlet ziemniaczany z cebulka 2
szt (GLU PSZ,JAJ,) 150¢g
(GLU, JAJ.)

suréwka z marchwi ijabtka 150

g
kompot owoc b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

mata ziemniaczana z

zielening(GLU PSZE, MLE, SEL)
175 ml (SEL,)

rizotto z miesem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,

SEL,)

kompot owoc

(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana z zielening 300

ml (GLU, SEL,)

rizotto z migsem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,
EL,)

kompot owoc

(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany

pomidor 100 g

masto roslinne 10 g

o 350 ml (GLU, SEL
o chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU.)
satata zielona (2 liscie) 35¢g satata zielona (2 liscie) 359 ryzowa z migsem mix ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |satata zielona (2 liscie) 35 g safata zielona (2 liscie) 35¢g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |szynka biata z indyka (3 b/$mietany 300 ml (SEL,) g (MLE,) ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,) plastry)(SOJ,) 50 g (S0OJ.) herbata z cukrem 250 ml ser topiony(MLE) 50 g (MLE,) |g(MLE,) g (MLE,)
% masto roslinne 510 g) 109 masto roslinne 810 g) 109 masto roslinne 10 g masto ro$linne 510 g) 10g chleb pszenny 1 kromka(GLU
% chleb pszenny 2 kromki 68 g chleb pszenny 3 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 349 (GLU,)
¥4

(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 959 (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml

PSz,) 909 (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml
mioéd naturalny 25 g

miéd naturalny 25 g

PSZ,) 34g(GLU.)
herbata z cukrem 250 ml

herbata z cukrem 250 ml

PN

jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml (MLE,)

sok owocowy 300 ml

jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml (MLE,)

sok Kubus 300 ml

E: 2081.13 kcal; : 93.46 g; T:
79.14 g; W: 256.31 g; w tym
cukry: 60.29 g; Bt: 15.70 g; Sél:
6.00 g; Kw. tt.nas: 23.05 g;

E: 2133.53 kcal; : 64.85g; T:
85.50 g; W: 292.38 g; w tym
cukry: 57.54 g; Bt: 16.87 g; Sol:
7.22 g; Kw. th.nas: 20.78 g;

E: 1579.59 kcal; : 86.08 g; T:
53.95 g; W: 196.75 g; w tym
cukry: 33.49 g; Bt: 19.58 g; Sdl:
1.67 g; Kw. tt.nas: 13.88 g;

E: 2055.32 kcal; : 80.64 g; T:
76.41 g; W: 276.57 g; w tym
cukry: 39.90 g; Bt: 33.62 g; Sdl:

7.55 g; Kw. tt.nas: 27.38 g;

E: 1672.67 kcal; : 58.89 g; T:
74.52 g; W: 196.10 g; w tym
cukry: 60.08 g; Bt: 11.03 g; Sol:
4.61 g; Kw. thnas: 25.94 g;

E: 1790.47 kcal; : 64.54 g; T:
67.25 g; W: 237.75 g; w tym
cukry: 61.76 g; Bt: 14.01 g; Sol:
5.03 g; Kw. th.nas: 24.27 g;
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bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

2024-07-17 $roda

Sniadanie

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml (MLE.,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (S0OJ.)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto roslinne 159

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80

g (MLE,)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.)
ogorek swiezy (plastry) 50 g
masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

ser biaty (MLE) 70 g SML)
safata zielona (2 liscie) 35¢
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 34g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

se(r biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,

satata zielona (2 liscie) 35g
masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

maslanka z musem
bananowym(MLE,) 150 ml

(MLE.)

mus owocowy 200 g

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)

maslanka(MLE,) 150 ml (MLE.)

czekolada gorzka 70% kakao
189

satatka owocowa z jabtkiem i
bananem 200 g

satatka owocowa z jabtkiem i
bananem 200 g

Obiad

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
350g (MLE,)

filet z drobiu gotowany 110 g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening b/$mietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
rizotto z warzywami(SEL,) 200
g (SEL.)

sos pomidorowy b/
$mietany(GLU PSZ,SEL,) 100
ml (GLU, SEL,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening b/$mietany(GLU
PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU,
SEL,)

zapiekanka z makronem
orkiszowym i warzywami (GLU
ORKISZ, SEL,) 2309 (GLU,
SEL,)

kompot jabtkowy b/cukru 250
ml

Mata jarzynowa z ziemniakami i
zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,)
175 ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

pomidor 100 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

masto roslinne 10 g

Kolacja

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+olejrzep. 100g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+ olej rzep. 1008

mioéd naturalny 25 g

masto rodlinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSzZ,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z migsem mix
b/$émietany(SEL,) 300 ml
(SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
masto rodlinne 15 g

chleb graham 2 kromk|(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)

herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g (SoJ,)
masto roslinne %
butka zwyk’fa(GLU PSz,)
(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml

1 szt

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g (S0J.)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

Ciasto drozdzowe z

jabtko gotowane 120 g

jabtko 120 g

Ciasto drozdzowe z rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60 g ( GLU,

= |rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) JAJ, MLE,)
01609 (GLU, JAJ, MLE,)
E: 2324.71 kcal; : 104.05 g; T: E: 2069.55 kcal; : 55.87 g; T: E: 1409.29 kcal; : 64.55 g; T: E: 2016.50 kcal; : 68.58 g; T: E: 1727.85 kcal; : 48.24 g; T: E: 1757.98 kcal; : 52.25 g; T:

69.33 g; W: 336.01 g; w tym
cukry: 89.29 g; Bt: 18.85 g; Sol:

4.30 g; Kw. th.nas: 18.18 g;

70.37 g; W: 322.94 g; w tym
cukry: 67.60 g; Bt: 21.33 g; Sol:
5.42 g; Kw. tt.nas: 11.83 g;

44.65 g; W: 196.71 g; w tym
cukry: 33.45 g; Bt: 19.58 g; Sol:
1.50 g; Kw. th.nas: 11.48 g;

75.94 g; W: 276.88 g; w tym
cukry: 41.66 g; Bt: 40.61 g; Sol:
5.15 g; Kw. tt.nas: 22.70 g;

48.25 g; W: 284.46 g; w tym
cukry: 85.76 g; Bt: 15.26 g; Sol:
2.25 g; Kw. tt.nas: 19.12 g;

45.29 g; W: 297.45 g; w tym
cukry: 85.49 g; Bt: 17.91 g; Sol:
2.90 g; Kw. tt.nas: 15.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10 z 22

Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-07-19 13:31:19



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 29. tygodnia, tj. od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

2024-07-18 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
jajko(JAJ,? 1 szt gJAJ,)

masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g (GLU, MLE,

masto roslinne 1

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
satatka z sojg, marchwig, kap.
pekinska, stonecz.,pest.dyni,
szczypiorkiem, olej. rzep., i
natka pietr(GLU PSZ,0RZ,0ZI
SEZSO 80g(S0J.)

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)

chleb graham 2 kromki(GLU
PSZ,) 60g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

kietbasa szynkowa (1
plaster)(SOJ,) 20 g (GLU,
S0J.)

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 34g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
kietbasa szynkowa (2
plastry)(SOJ,) 359 (GLU,
SoJ,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

masto (MLE) 10g

herbata z cukrem 250 ml

I SN

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZMLE) 100 ml (GLU, MLE,)
Banan 200 g

jabtko gotowane 120 g

sok pomidorowy 300 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml (GLU, SEL

)

jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
160 ml (MLE,)
jabtko 120 g

kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE)
100 ml (GLU, MLE.,)

Obiad

grysikowa z zielening(GLU

PSZ SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

filet zdrobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

filet z drobiu gotowany 110 g
cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150 g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysik na rosole b/jarzyn(GLU
PSZ,MLE,) 300 ml (GLU.)
filet z drobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU.)

mtode ziemniaki z koperkiem
2309

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150 g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

Grysikowa z migsem mix
b/$Smietany(GLU PSZ,SEL,)
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

j?}'ko sadzone(JAJ,) 1 szt
jajko sadzone(JAJ,) 1 szt
(JAJ,)

mitode ziemniaki z koperkiem
230g

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150 g

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

filet zdrobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

mate mtode ziemniaki z
koperkiem 70 g

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

filet z drobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

mtode ziemniaki z koperkiem
230 g

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)

pomidor 100 g

masto roslinne 10 g

chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU.)

Kolacja

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL.)
pomidor bez skérki 100 g
masto roslinne 159

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
pomidor bez skorki 100 g

jajko sadzone(JAJ,) 1 szt
(JAJ,

masto roslinne 159

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z migsem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
(SEL.)

herbata z cukrem 250 ml

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

pomidor 100 g

herbata bez cukru 250 ml
chleb graham 3 kromki(GLU
PSz,) 90g(GLU,)

masto roslinne 10 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,
pomidcl}r/ gez sz«’)rki g1(00 g )
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349 (GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g(MLE.)

pomidor bez skorki 100 g
dzem owocowy 25g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 34g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

kefir z siemieniem Inianym(
MLE,) 150 ml (MLE,)

mus owocowy 200 g

kefir z siemieniem Inianym(
MLE,) 150 ml (MLE,)

sok owocowy 300 ml

E: 2069.32 kcal; : 131.52 g; T:
65.85 g; W: 244.41 g; w tym
cukry: 80.53 g; Bt: 15.13 g; Sol:
5.72 g; Kw. th.nas: 17.84 g;

E: 1859.08 kcal; : 87.00 g; T:
55.38 g; W: 262.21 g; w tym
cukry: 68.11 g; Bt: 18.28 g; Sdl:
5.26 g; Kw. th.nas: 11.21 g;

E: 1430.06 kcal; : 84.01 g; T:
45.95 g; W: 178.32 g; w tym
cukry: 31.12 g; Bt: 17.01 g; Sol:
1.54 g; Kw. thnas: 11.76 g;

E: 1988.41 kcal; : 87.59 g; T:
77.53 g; W: 251.49 g; w tym
cukry: 46.52 g; Bt: 35.39 g; Sol:
5.21 g; Kw. tt.nas: 25.39 g;

E: 1137.39 kcal; : 55.71 g; T:
41.31 g; W: 144.94 g; w tym
cukry: 35.40 g; Bt: 9.73 g; Sdl:
1.74 g; Kw. thnas: 11.45 g;

E: 1615.28 kcal; : 73.32 g; T:
48.39 g; W: 232.30 g; w tym
cukry: 48.01 g; Bt: 13.65 g; Sol:
2.83 g; Kw. th.nas: 14.24 g;
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bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

2024-07-19 pigtek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
miod naturalny 25 g

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

masto rodlinne 15g

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ser topiony(MLE) 50 g (MLE,)
sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb graham 3 kromki(GLU
PSZ,) 90g(GLU,)

herbata bez cukru 250 ml
masto roslinne 10 g

ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
masto (MLE) 10g

butka zwykta(GLU PSZ,)

1 szt (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

jabtko pieczone z ¢

ynamonem 120g

sok pomidorowy 300 ml

jabtko pieczone z cynamonem

jabtko pieczone z cynamonem 120 g

pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,)

pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,)

herbata z cukrem 250 ml

placki ziemniaczane S_Z sz‘tAGLU
PSZ,JAJ,) 240 g (GLU, JAJ,)

pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,)

(% ziemniaczana z migsem mix 120 g czekolada gorzka 70% kakao 18 g
= b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)|jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
150 ml (MLE,)
krupnik z zielening(GLU krupnik z zielening(GLU krupnik z miesem mix(GLU krupnik z zielening(GLU maibkrupnik z zielening krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, [JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, |JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU, |JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU. [(GLU,JECZ,SEL,MLE) 175 ml |JECZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU, SEL,) SEL,)

pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,)

130 g (GLU, JAJ, RYB,) 130 g (GLU. JAJ, RYB,) 130 g (GLU, JAJ, RYB,) 130 g (GLU, JAJ, RYB,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) sos koperkowy b/$mietany(GLU kompot owoc b/cukru sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) |sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)
- |1309 (GLU. JAJ, RYB.) PSZ,) 100 ml (GLU.,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml | 100 ml (GLU.,) 100 ml (GLU.)
® [sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) [bukiet kwiatowy (brokut/ mate ziemniaki z koperkiem 70 [mtode ziemniaki z koperkiem
8 100 ml (GLU,) kalafior/marchew) z dipem olej g 230g
bukiet kwiatowy (brokut/ rzep. i bazylia 100 g bukiet kwiatowy (brokut/ bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olej [mitode ziemniaki z koperkiem kalafior/marchew) z dipem olej |kalafior/marchew) z dipem olej
rzep. i bazylia 100 g 2309 rzep. i bazylia 100 g rzep. i bazylia 100 g
miode ziemniaki z koperkiem kompot owoc kompot owoc kompot owoc
30g (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml ((jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ziemniaczana mix b/$mietany pomidor 1003
350 ml (GLU, SEL chleb graham 2 kromki(GLU
2 PSZ,) 60g(GLU,)
safatka jarzynowa + satatka jarzynowa + nat.pietr. + |ryzowa z miesem mix satatka jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) oliwazol. 100 g (SEL, b/$mietany(SEL,) 300 ml jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajko+na |dzem owocowy 25g masto rodlinne 10 g
100 g (MLE, SEL,) jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) (SEL,) t.pietr.+jog.nat.(SEL,JAJ,MLE,) |masto roslinne 10g chleb pszenny 1 kromka(GLU
Sliajko(JAJ,) 1 szt (JAJ.) masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) [chleb pszenny 1 kromka(GLU PSZ,) 34g(GLU.,)
B |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) chleb pszenny 2 kromki(GLU chleb graham 3 kromki(GLU PSz,) 349 (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
2 [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU,) PSZ,) 909 (GLU,) herbata z cukrem 250 ml
PSz,) 68 g(GLU.) herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
> jogurt z otrebami mus owocowy 200 g jogurt z otrebami mus owocowy 200 g
o

gryczanymi(MLE,) 150 ml
(MLE,)

gryczanymi(MLE,) 150 ml
(MLE,)
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bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2

Dieta tatwostrawna dzieci -P2

L ia Tt}

1-3 lat 4-9 lat
X
g
[
o E: 2198.70 kcal; : 103.55 g; T: E: 2018.73 kcal; : 59.86 g; T: E: 1587.49 kcal; : 84.18 g; T: E: 1988.17 kcal; : 60.06 g; T: E: 1594.55 kcal; : 56.48 g; T: E: 1786.91 kcal; : 61.92 g; T:
2 74.41 g; W: 291.85 g; w tym 69.43 g; W: 305.98 g; w tym 62.12 g; W: 181.73 g; w tym 72.73 g; W: 290.51 g; w tym 61.15 g; W: 210.99 g; w tym 61.91 g; W: 254.40 g; w tym
~ cukry: 65.91 g; Bt: 27.87 g; Sol:  |cukry: 73.65 g; Bt: 31.45 g; S6l:  |cukry: 31.66 g; B: 18.40 g; Sol:  [cukry: 43.87 g; Bt: 38.00 g; Sol:  [cukry: 73.65 g; Bt: 13.32 g; SéI:  |cukry: 76.47 g; Bt: 18.37 g; Sdl:
< 3.82 g; Kw. tt.nas: 16.79 g; 3.67 g; Kw. tt.nas: 11.80 g; 1.61 g; Kw. th.nas: 16.02 g; 5.14 g; Kw. tt.nas: 17.76 g; 2.33 g; Kw. tt.nas: 18.98 g; 2.42 g; Kw. tt.nas: 19.08 g;
ptatki jeczmienne na mleku szynka biata z indyka (3 ziemniaczana mix b/$mietany jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) szynka biata z indyka (1 szynka biata z indyka (3
GLU JECZ,MLE,) 250 ml plastry)(SOJ,) 50 g (S0J.) 350 ml (GLU, SEL,) safatka z plaster)(SOJ,) 20 g (S0OJ,) plastry)(SOJ,) 50 g (S0OJ.)
{GLU, MLE,) satatka z herbata z cukrem 250 ml groszku+marchew+olej+bazylia |pomidor bez skorki 100 g pomidor bez skoérki 100 g
szynka biata z indyka (2 groszku+marchew+olej+bazylia 80g masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
plastry)(SOJ,) 359 (S0J.) 80g masto roslinne 10 g chleb pszenny 1 kromka(GLU chleb pszenny 3 kromki(GLU
satatka z masto roslinne 10 g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 349 (GLU,) PSZ,) 959 (GLU,)
-“E’ groszku+marchew+olej+bazylia |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSz,) 909 (GLU,) herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
18049 PSZ,) 959 (GLU.) herbata bez cukru 250 ml
® |[masto roslinne 15g herbata z cukrem 250 ml
& |chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
= kisiel z tartym jabtkiem 200 ml sok owocowy 300 ml kisiel z tartym jabtkem b/cukru kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
0 ziemniaczana z miesem mix 200 ml
= b/$mietany 350 ml (GLU, SEL,)
barszcz czerwony z ziemniakami |barszcz czerwony z ziemniakami [Barszcz czerwony z migsem mix |barszcz czerwony z ziemniakami |Mata barszcz czerwony( GLU barszcz czerwony z ziemniakami
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |b/ $mietany(GLU PSZ,SEL,) b/$mietany(GLU PSZ,SEL,) i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |PSZE,MLE,SEL) 175 ml (GLU, [i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,)
© 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
35 Zapiekanka z makaronem i Zapiekanka z makaronem i herbata z cukrem 250 ml zapiekanka z makronem Zapiekanka z makaronem i Zapiekanka z makaronem i
8 | 5 |Wloszczyzna(GLU PSZ,SEL,) wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,) orkiszowym i warzywami (GLU  |wloszczyznag(GLU PSZ,SEL,) wioszczyzng(GLU PSZ,SEL,)
& (812309 (GLU, SEL,) 2309 (GLU, SEL,) ORKISZ, SEL,) 2309 (GLU, |2309g (GLU. SEL,) 2309 (GLU, SEL.)
I 8 sos pomidorowy(GLU Sos pomidorowz} b/ SEL,) sos pomidorowy(GLU sos pomidorowy(GLU
~ PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, [$mietany(GLU PSZ,SEL,) 100 sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU. [PSZSEL,MLE,) 100 ml (GLU.
< SEL,) ml (GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 100 ml (GLU, |[SEL.) SEL,)
S filet z drobiu gotowany 110 g kompot jabtkowy 250 ml . kompot jabtkowy 250 ml kompot jabtkowy 250 ml
Q filet z drobiu gotowany 110 g kompot jabtkowy b/cukru 250
kompot jabtkowy 250 ml ml
dzem owocowy 25g ziemniaczana mix b/$mietany pomidor 100 g
wafel ryzowy 2 szt(SEZ,) 23g (350 ml (GLU, SEL masto roslinne 15 g
2 chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) ryzowa z migsem mix ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,) safata zielona (2 liscie) 35¢g b/$mietany(SEL,) 300 ml g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
safata zielona (2 liscie) 35¢g chleb pszenny 3 kromki(GLU (SEL,) safata zielona (2 liscie) 35¢g midéd naturalny 25 g dzem owocowy 25¢g
& |chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) 95g(GLU,) herbata z cukrem 250 mi masto roslinne 10 g chleb pszenny 1 kromka(GLU  [chleb pszenny 2 kromki(GLU
©|PSZ,) 959 (GLU.) masto roslinne 10g chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,) 34 g (GLU,) PSz,) 68 g(GLU,)
& |masto roglinne 10 g herbata z cukrem 250 ml PSz,) 909 (GLU,) masto roslinne 10 g masto roslinne 10 g
herbata z cukrem 250 ml herbata bez cukru 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
% maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) Big‘zjk)opty (5szt) 20 g (GLU, maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,) sok Kubus 300 ml

E: 2144.45 kcal; : 110.13 g; T:
65.02 g; W: 293.55 g; w tym
cukry: 77.36 g; Bt: 21.65 g; Sdl:

4.56 g; Kw. th.nas: 15.18 g;

E: 1923.18 kcal; : 52.28 g; T:
60.03 g; W: 307.10 g; w tym
cukry: 56.15 g; Bt: 20.43 g; Sol:
4.19 g; Kw. th.nas: 10.16 g;

E: 1595.30 keal; : 87.21 g; T:
47.22 g; W: 217.52 g; w tym
cukry: 32.73 g; Bt: 18.60 g; Sdl:

1.11 g; Kw. thnas: 11.72 g;

E: 2014.07 kcal; : 70.09 g; T:
74.94 g; W: 276.32 g; w tym
cukry: 59.86 g; Bt: 38.72 g; Sdl:

3.91 g; Kw. tt.nas: 18.02 g;

E: 1343.14 kcal; : 34.85g; T:
43.12 g; W: 211.28 g; w tym
cukry: 56.56 g; Bt: 12.59 g; Sél:
1.82 g; Kw. thnas: 9.24 g;

E: 1704.23 kcal; : 48.78 g; T:
51.16 g; W: 274.56 g; w tym
cukry: 60.10 g; Bt: 17.28 g; Sél:
3.65 g; Kw. tt.nas: 10.26 g;
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bogatobiatkowa - 9

fatwo strawna bez mleka

bez mleka mix - 13/ML

wegetarianska -1/WE

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
1-3 lat

Dieta tatwostrawna dzieci -P2
4-9 |at

2024-07-21 niedziela

Sniadanie

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

se(r biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,
masto roslinne 10 g

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100g (GLU.)
herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (1
plaster)(SOJ,) 20 g (S0OJ.)
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 34g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) g (SOJ.)
masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

galaretka owocowa do picia 200 ml

sok pomidorowy 330 ml
ziemniaczana z miesem mix
b/$mietany 350 ml (GLU, SEL

)

jablko 120 g

galaretka owocowa do picia 200 ml

Obiad

Ros6t z makaronem i ziel(GLU
PSz,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)
udko z kurczaka pieczone 200

9

filet z drobiu gotowany 110 g
buraczki(GLU PSZ,) 150 g
(GLU. MLE,)

ryz bialy na sypko 200 g
kompot z migzszem owocowym
250 ml

Ros6t z makaronem i ziel(GLU
PSz,SEL,)
udko z kurczaka pieczone 200

9

buraczki(GLU PSZ,) 150 g
(GLU, MLE,)

ryz biaty na sypko 200 g

kompot z migzszem owocowym
250 ml

350 ml (GLU, SEL,)

rosot z makaronem z migsem
mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

Rézowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

kluski Slgskie z jabtkiem (6 szt)
3009 (GLU, JAJ,)

kompot jabtkowy b/cukru 250
ml

Rosot z makaronem i ziel(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,)
udko z kurczaka pieczone 200

buraczki(GLU PSZ,)

150 g (GLU, MLE.)

ryz biaty na sypko 200 g
kompot z migzszem owocowym 250 ml

PD

ziemniaczana mix b/$mietany
350 ml (GLU, SEL

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
chleb graham 2 kromki(GLU
PSz,) 60g(GLU,)

masto roslinne 10 g

Kolacja

ser bialy z koperkiem(MLE) 80
g(MLE.)

pomidor b/ skérki 50 g

masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 359 (S0J.)
pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 10 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g(GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ryzowa z miesem mix
b/$mietany(SEL,) 300 ml
(SEL.)

herbata z cukrem 250 ml

ser z6tty (2 plastry)(MLE) 359
(MLE,)
pomidor b/ skérki 50 g

masto roslinne 159

chleb graham 3 kromki(GLU

PSz,) 909 (GLU,)
herbata bez cukru 250 ml

ser bli_aE’fy)z koperkiem(MLE) 80
pomidor b/ skérki 50 g
masto roslinne 15g

chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSZ,) 349 (GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
LE,)

pomidor b/ skérki 50 g
chleb pszenny 1 kromka(GLU
PSz,) 34g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko gotowane 120 g

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,
JAJ,)

a1}

jabtko 120 g

jabtko gotowane 120 g

E: 2143.37 kcal; : 128.03 g; T:
79.41 g; W: 241.33 g; w tym
cukry: 56.86 g; Bt: 18.21 g; Sol:

3.84 g; Kw. th.nas: 20.38 g;

E: 2090.44 kcal; : 100.34 g; T:
76.45 g; W: 266.59 g; w tym
cukry: 46.41 g; Bt: 18.11 g; Sol:

5.01'g; Kw. th.nas: 16.44 g;

E: 1599.04 kcal; : 85.14 g; T:
62.05 g; W: 183.24 g; w tym
cukry: 31.36 g; Bt: 17.31 g; Sol:
1.63 g; Kw. th.nas: 16.00 g;

E: 2036.37 kcal; : 63.52 g; T:
74.56 g; W: 289.57 g; w tym
cukry: 45.79 g; Bt: 25.47 g; Sol:

3.36 g; Kw. tt.nas: 23.44 g;

E: 1794.95 kcal; : 94.97 g; T:
77.89 g; W: 186.77 g; w tym
cukry: 53.64 g; Bt: 13.15 g; Sol:
2.51 g; Kw. tt.nas: 20.67 g;

E: 1774.98 kcal; : 95.81 g; T:
66.81 g; W: 204.52 g; w tym
cukry: 53.77 g; Bt: 14.07 g; Sol:
2.40 g; Kw. tt.nas: 18.95 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-07-15 poniedziatek

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru(GLU ZYT,GLU
JECZMLE,) 250 ml (GLU,
MLE,)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE,)

safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto (MLE,) 15¢

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

grysik na mleku z butka mix
300ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

kawa zbozowa INKA na mleku z
cukrem(GLU ZYT, GLU
JECZ,MLE,) 250 ml (GLU,
MLE;)

ser biaty z koperkiem 80 g
(MLE,)

pomidor bez skérki 100 g
safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68 g(GLU,)

mleko 200 ml (MLE,)

woda mineralna niegazowana
500 ml

Il SN

jabtko gotowane 120 g

sok pomidorowy 330 ml

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE.)

ziemniaczana z zieIenina{GLU

ryzowa z miesem mix 300 ml

ziemniaczana z zieIenina{GLU

PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU, |(GLU, SEL,) PSZ,SEL,MLE,) 300 ml (GLU,
SEL,) herbata z cukrem 250 ml SEL,)
B [nalesniki z biatym serem (2 makaron z serem(GLU
5 [szt)(GLU PSZ,MLE,JAJ) 260g PSZMLE,) 3209 (GLU, MLE,)
O 1260 g (GLU, JAJ, MLE,) kompot owoc
kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ciasteczka zbozowe musli z
o) owocami (4 sztuki) 50 g (GLU,
o MLE,)
szynka biata z indyka (2 grysik na mleku z butkg mix i szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (S0J.) Jajem mix 300 ml (GLU, JAJ, [plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
masto rodlinne 10 g MLE,) bukiet jesienny
-3 |chleb pszenny 2 kromki 68 g  |herbata z cukrem 250 ml (grosz+kalaf+march) z dipem
8 |(GLU.) ziolowym-+olej 100 g
& |herbata z cukrem 250 m chleb pszenny 2 kromki 68 g
(GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
z |Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,) Szarlotka(GLU PSZ,JAJ,MLE,)
o 140 g (GLU, JAJ, MLE,)

140 g (GLU, JAJ, MLE. )

E: 2128.27 kcal; : 81.90 g; T:
77.48 g; W: 285.88 g; w tym
cukry: 84.05 g; Bt: 14.42 g; Sol:

3.34 g; Kw. th.nas: 26.91 g;

E: 1992.85 kcal; : 81.41 g; T:
73.13 g; W: 258.59 g; w tym
cukry: 46.51 g; Bt: 11.65 g; Sol:
4.79 g; Kw. thnas: 22.78 g;

E: 2346.13 kcal; : 89.30 g; T:
75.47 g; W: 342.48 g; w tym
cukry: 92.03 g; Bt: 19.98 g; Sdl:
3.94 g; Kw. tt.nas: 28.08 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-07-16 wtorek

Sniadanie

paréwka (2 szt.)(SOJ,GOR,)
1309 (SOJ. GOR,)

satatka z og. kiszongo bez
skorki, marchwii i koperku z
olejem 100 g

ketchup 20g

masto (MLE) 10g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSZ,) 68 g (GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butka mix
300ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem 250 ml

paréwkaéZ szt.)(SOJ,GOR,)
1309 (SOJ, GOR,)

satatka z og. kiszongo bez
skorki, marchwii i koperku z
olejem 1009

ketchup 20g

masto roslinne (10g) 10g
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana
500 ml

herbata z cukrem 250 ml

I SN

Banan 200 g

sok pomidorowy 330 ml

Banan 200 g

Obiad

ziemniaczana z zielening 300

ml (GLU, SEL,)

rizotto z migsem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,
EL,)

kompot owoc

(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

ziemniaczana z miesem mix
350 ml (GLU, SEL,)
herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana z zielening 300

ml (GLU, SEL,)

rizotto z migsem 170 g

sos pomidorowy 100 ml (GLU,
EL,)

kompot owoc

(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

jabtko gotowane 120 g

satata zielona (2 liscie) 35¢g
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix 300 ml (GLU, JAJ
MLE,)

satfata zielona (2 liscie) 35¢
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

% masto roslinne 510 g) 109 herbata z cukrem 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
8 |chleb pszenny 1 kromka(GLU masto roslinne (10g) 10g
S |Psz,) 34g(GLU,) chleb pszenny 2 kromki 68 g
herbata z cukrem 250 ml (GLU,)
herbata z cukrem 250 ml
Z |sok Kubu$ 300 ml jogurt naturalny (1szt)(MLE,)
o 160 ml (MLE,)

E: 1889.25 kcal; : 65.02 g; T:
77.31 g; W: 239.65 g; w tym
cukry: 62.54 g; Bt: 14.69 g; Sol:

5.62 g; Kw. tt.nas: 26.23 g;

E: 2043.63 kcal; : 82.94 g; T:
73.13 g; W: 270.34 g; w tym

cukry: 47.26 g; Bt: 13.10 g; Sol:

4.79 g; Kw. thnas: 22.76 g;

E: 2253.43 kcal; : 88.14 g; T:
90.64 g; W: 279.90 g; w tym
cukry: 79.71 g; Bt: 17.80 g; Sol:
6.87 g; Kw. tt.nas: 27.79 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-07-17 $roda

Sniadanie

se(r biaty z koperkiem(MLE) 80
g —_—1,

safata zielona (2 liscie) 35g
masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki ryzowe z butka mix(GLU
PSz,MLE,) 300 ml (GLU,
MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml (MLE,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

safata zielona (2 liscie) 35¢g
masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml

mleko(MLE,) 200 ml (MLE.,)

ptatki ryzowe na mleku(MLE,)
250 ml (MLE.,)

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

masto roslinne 159

satata zielona (2 liscie) 35¢g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

satatka owocowa z jabtkiem i
bananem 200 g

czekolada gorzka 70% kakao
189

sok pomidorowy 330 ml

satatka owocowa z jabtkiem i
bananem 200 g

maslanka z musem
bananowym(MLE,) 150 ml

(MLE.)

Obiad

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z butkg mix(GLU
PSZ,MLE,) 100 ml (GLU,
MLE,

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ziemniakami i
zielening (GLU PSZ, MLE) 350
ml (GLU, MLE, SEL,)

ryz na mleku z jabtkami(MLE,)
3509 (MLE.)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

PD

Budyn(GLU PSZ,MLE,) 150 ml
(MLE,)

sok owocowy 300 ml

Kolacja

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g (S0J.)
masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix 300 ml (GLU, JAJ.
MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35g (S0J.)
masto roslinne 15g

masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
satatka z
k.jagl+march.+fasolka+natk.pietr
.+ olejrzep. 100 g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g(GLU,)

masto roslinne 10 g

herbata z cukrem 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe z
rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ)
60 g (GLU, JAJ,. MLE,)

Ciasto drozdzowe z rodzynkami(GLU PSZ,MLE,JAJ) 60 g ( GLU,

JAJ, MLE,)

E: 2012.99 kcal; : 55.95 g; T:
60.66 g; W: 323.50 g; w tym
cukry: 93.34 g; Bt: 18.98 g; Sol:

3.23 g; Kw. tt.nas: 23.57 g;

E: 1865.41 kcal; : 80.97 g; T:
59.66 g; W: 258.86 g; w tym
cukry: 48.94 g; Bt: 13.16 g; Sol:

4.58 g; Kw. th.nas: 19.86 g;

E: 2410.34 kcal; : 83.43 g; T:
72.49 g; W: 369.96 g; w tym
cukry: 107.09 g; Bt 18.51 g; Sél:
5.13 g; Kw. tt.nas: 27.95 g;

E: 2200.72 kcal; : 69.53 g; T:
62.30 g; W: 357.51 g; w tym
cukry: 89.31 g; Bt: 18.85 g; Sol:
3.52 g; Kw. tt.nas: 16.16 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-07-18 czwartek

Sniadanie

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
kietbasa szynkowa (3
plastry)(SOJ,) 509 (GLU,
SoJ,)

masto (MLE,) 15¢g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku z
butkg mix(GLU PSZ,MLE,) 300
ml (GLU, MLE,)

herbata bez cukru 250 ml

kietbasa szynkowa (3
plastry)(SOJ,) 509 (GLU,
L’.
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g (GLU, MLE,)

masto (MLE,) 15¢g

herbata z cukrem 250 ml
woda mineralna niegazowana
500 ml

mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95g(GLU,)

kasza kukurydziana na
mleku(MLE,) 250 ml (MLE,)
szynka konserwowa drobiowa (3
plastry )(SOJ,) 50 g (SEL,)
sat.makaron.+march.+fasol.szpa
rag.+natk.pietr.+jog.nat.(MLE,)
100 g (GLU, MLE,%

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU,)

masto rodlinne 15g
herbata z cukrem 250 ml

I SN

kasza manna na mleku z
musem truskawkowym(GLU
PSZMLE) 100 ml (GLU, MLE,)

sok pomidorowy 300 ml

kasza manna na mleku z musem truskawkowym(GLU PSZ,MLE)
100 ml (GLU, MLE.,)

Obiad

grysikowa z zielening(GLU

PSZ SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

filet z drobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

mtode ziemniaki z koperkiem
230 g

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

jarzynowa z ryzem z miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350

ml (GLU, MLE, SEL,)

herbata bez cukru 250 ml

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU.
MLE, SEL,)

filet z drobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150 g

mtode ziemniaki z koperkiem
230¢g

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml

grysikowa z zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) 350 ml (GLU,
MLE, SEL,)

filet zdrobiu w sosie
koperkowym(GLU PSZ,MLE,)
120 g (GLU,)

cukinia piecz z oreg i oliwg z
oliwek 150 g

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
mitode ziemniaki z koperkiem
230 g

PD

ciasteczka zbozowe musli z
owocami (4 sztuki)(GLU
PSZ,GLU ZYT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI) 50 g (GLU,
MLE,)

miod naturalny 25g
chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU,)

Kolacja

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

pomidor bez skorki 100 g
dzem owocowy 25g

masto roslinne 15g

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,)
pomidor bez skorki 100 g
masto rodlinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

ser biaE’fy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)
pomidor bez skorki 100 g

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU.)

herbata z cukrem 250 mi

PN

sok owocowy 300 ml

kefir z siemieniem Inianym( MLE,) 150 ml ( MLE,)

E: 1874.39 kcal; : 80.67 g; T:
59.32 g; W: 266.82 g; w tym
cukry: 48.37 g; Bt: 15.30 g; Sol:
3.96 g; Kw. tt.nas: 18.08 g;

E: 1688.60 kcal; : 77.48 g; T:
58.46 g; W: 217.38 g; w tym
cukry: 32.41 g; Bt: 10.77 g; Sol:
4.14 g; Kw. thnas: 19.78 g;

E: 2237.67 kcal; : 103.41 g; T:
77.56 g; W: 296.15 g; w tym
cukry: 57.55 g; Bt: 20.07 g; Sol:
5.18 g; Kw. tt.nas: 23.62 g;

E: 2142.56 kcal; : 99.29 g; T:
45.10 g; W: 343.44 g; w tym
cukry: 59.34 g; Bt: 19.13 g; Sél:
4.74 g; Kw. thnas: 12.24 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-07-19 pigtek

Sniadanie

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE.)
ser biaty (MLE) 70 g (MLE,)
dzemowocowy 25¢g

masto (MLE) 10g

butka zwykta(GLU PSZ,) 1 szt
(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

kasza kukurydziana na mleku z
butkg mix(GLU PSZ,MLE,) ml
(GLU, MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 95g(GLU,)

masto (MLE) 10g

herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana
500 ml

ptatki owsiane na mleku
(MLE,GLU OW) 250 ml (MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE,)

sat.z kaszg
BULGUR+march+grosz+sat+jog
urt nat( GLU PSZE, MLE,) 80g
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml
masto roslinne 15g

1SN

jabtko pieczone z cynamonem
120 g

czekolada gorzka 70% kakao
189

sok owocowy 300 ml

jabtko pieczone z cynamonem
120 g

jabtko pieczone z cynamonem

g
biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,
JAJ)

krupnik z zielening(GLU

JECZ,SELMLE,) 350 ml (GLU.,

herbata z cukrem 250 ml
pomidorowa z ryzem z miesem

krupnik z zielening(GLU JECZ,SEL,MLE,) 350 ml ( GLU, SEL.,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) 130 g ( GLU. JAJ. RYB.)

SEL,) mix b/$mietany 350 ml (GLU, sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) 100 ml (GLU,)
pulpet z ryby(GLU PSZ,JAJ,) SEL,) bukiet kwiatowy (brokut/ kalafior/marchew) z dipem olej rzep. i
130 g (GLU. JAJ, RYB,) bazylia 100 g
sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) mtode ziemniaki z koperkiem 230 g
= 100 ml (GLU,) kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) 250 ml
@ |mtode ziemniaki z koperkiem
8 230g
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z dipem olej
rzep. i bazylig 100 g
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,wis) 250 ml
ciasteczka zbozowe musli z
owocami (4 sztuki)(GLU
2 PSZ,GLU 2YT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI) 50 g (GLU,
MLE,)
jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) grysik na mleku z butkg mix i safatka jarzynowa + safatka jarzynowa +
masto rodlinne 10 g jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) [nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,) nat.pietr.+jog.nat.(SEL,MLE,)
chleb pszenny 1 kromka(GLU 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) 100 g (MLE, SEL.) 100 g (MLE, SEL,)
% PSzZ,) 349 (GLU.) herbata z cukrem 250 ml jajko(JAJ,) 1 szt (JAJ,) masto rodlinne 15g
O |herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 159 chleb pszenny 2 kromki(GLU
S chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) 68 g (GLU,)
PSz,) 68 g(GLU.) herbata z cukrem 250 ml
herbata z cukrem 250 ml
— [mus owocowy 200 g jogurt z otrebami gryczanymi(MLE,) 150 ml ( MLE,)
o
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego

X
% (wrzodowa) - 4
o E: 2028.43 kcal; : 72.01 g; T: E: 1172.20 kcal; : 58.14 g; T: E: 2388.00 kcal; : 94.17 g; T: E: 2028.39 kcal; : 72.95 g; T:
2 67.85 g; W: 292.31 g; w tym 34.78 g; W: 162.85 g; w tym 80.34 g; W: 338.12 g; w tym 65.56 g; W: 299.22 g; w tym
~ cukry: 86.51 g; Bt: 20.23 g; Sol:  |cukry: 30.05 g; Bt: 5.52 g; Sdl: cukry: 75.94 g; Bt: 29.69 g; Sol:  |cukry: 66.00 g; Bt: 27.69 g; Sol:
< 2.65 g; Kw. tt.nas: 21.80 g; 2.26 g; Kw. tt.nas: 10.70 g; 4.13 g; Kw. th.nas: 24.09 g; 2.97 g; Kw. tt.nas: 15.81 g;
ptatki jeczmienne na mleku grysik na mleku z butka mix(GLU |ptatki jeczmienne na mleku ptatki jeczmienne na mleku
{GLU JECZ,MLE,) 250 ml PSZMLE,) 300 ml (GLU, (GLU JECZ,MLE,) 250 ml GLU JECZ,MLE,) 250 ml
GLU, MLE,) MLE,) (GLU, MLE,) {GLU, MLE,)
szynka biata z indyka (3 herbata z cukrem 250 ml szynka biata z indyka (2 szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.) plastry)(SOJ,) 35 g (S0J.) plastry)(SOJ,) 50 g (SOJ.)
pomidor bez skorki 100 g satatka z masto roslinne 15g
-“E’ masto rodlinne 15g groszku+marchew+olej+bazylia |pomidor bez skérki 100 g
s chleb pszenny 3 kromki(GLU 80g chleb pszenny 3 kromki(GLU
®|PSZ) 959 (GLU.) masto roglinne 10 g PSZ,) 959 (GLU.)
& |herbata z cukrem 250 ml masto roslinne 10 g herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana
500 ml
herbata z cukrem 250 ml
= |kisiel z tartym jabtkiem 200 ml |sok pomidorowy 300 ml kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
7
barszcz czerwony z ziemniakami [barszcz czerwony z ziemniakami [barszcz czerwony z ziemniakamii zielenini_(GLU PSZ,MLE,SEL,)
i zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) |i migsem mix(GLU PSZ,SEL) 350 ml (GLU, MLE, SEL,)
© 350 ml (GLU, MLE, SEL,) 350 ml (GLU, SEL,) Zapiekanka z makaronem i wtoszczyzng(GLU PSZ,SEL,) 230g
3 Zapiekanka z makaronem i herbata z cukrem 250 ml ) (GLU, SEL,)
§ [ |Wloszczyzng(GLU PSZ,SEL,) sos pomidorowy(GLU PSZ,SEL,MLE,) 100 ml ( GLU, SEL,)
o | ®|230g (GLU, SEL,) kompot jabtkowy 250 ml
S |8 [sok pomidorowy 300 ml
.5' kompot jabtkowy 250 ml
<
S
N
ciasteczka zbozowe musli z jabtko gotowane 120 g
owocami (4 sztuki)(GLU
E PSZ,GLU ZYT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ OzI) 50 g (GLU,
MLE,)
ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |grysik na mleku z butkg mix i ser biaty z koperkiem(MLE) 80 |ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.) jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,) |g(MLE.) g (MLE.)
dzem owocowy 25¢g 300 ml (GLU, JAJ, MLE,) safata zielona (2 liscie) 35¢ safata zielona (2 liscie) 35¢g
% chleb pszenny 2 kromki(GLU herbata z cukrem 250 ml chleb pszenny 2 kromki(GLU masto roslinne 159
o |PSZ,) 689 (GLU.) PSz,) 68 g (GLU.) chleb pszenny 3 kromki(GLU
S |masto roglinne 15g maslo roélinne 15g PSZ,) 95g(GLU,)
herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml herbata z cukrem 250 ml
% sok Kubus 300 ml maslanka(MLE,) 150 ml (MLE,)

E: 1943.30 kcal; : 57.94 g; T:
62.54 g; W: 301.29 g; w tym
cukry: 72.33 g; Bt: 20.29 g; Sél:

4.70 g; Kw. th.nas: 14.26 g;

E: 2024.82 kcal; : 83.62 g; T:
69.15 g; W: 274.37 g; w tym
cukry: 50.23 g; Bt: 14.02 g; Sol:

4.77 g; Kw. thnas: 21.71 g;

E: 2313.65 kcal; : 73.76 g; T:
81.16 g; W: 338.89 g; w tym
cukry: 87.20 g; Bt: 23.55 g; Sél:

4.88 g; Kw. tt.nas: 19.59 g;

E: 2044.65 kcal; : 65.76 g; T:
65.49 g; W: 313.57 g; w tym
cukry: 84.52 g; Bt: 21.95 g; Sél:

4.86 g; Kw. th.nas: 15.29 g;
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Dieta tatwostrawna dzieci -P2
10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla potoznic - C2

fatwostrawna z ograniczeniem
subst. pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego
(wrzodowa) - 4

2024-07-21 niedziela

Sniadanie

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35 g (SOJ.)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ziemniaczana z miesem
mix(GLU PSZ,SEL,MLE,) 350
ml (GLU, SEL,)

herbata bez cukru 250 ml

szynka biata z indyka (3
plastry)(SOJ,) g (S0J,)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
masto roslinne 15g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml
mleko(MLE,) 200 ml (MLE,)
woda mineralna niegazowana
500 ml

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,) 35§ (S0J,)
dzem owocowy 25¢g

safatka z
k.jeczm+fasolka+march.+natka+
jog.nat.(MLE,) 100 g (GLU,)
chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSz,) 959 (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

1SN

galaretka owocowa do picia
200 ml

sok pomidorowy 330 ml

galaretka owocowa do picia
200 ml

galaretka owocowa do picia
00 ml

biszkopty (5 szt) 20 g (GLU,

AT,

Obiad

Ros6t z makaronem i ziel(GLU

PSZ,SEL,) 350 ml (GLU, SEL,)

udko z kurczaka pieczone 200

9
buraczki(GLU PSZ,) 150 g
(GLU, MLE,)

ryz biaty na sypko 200 g
kompot z migzszem owocowym
250 ml

rosot z makaronem z migsem
mix(GLU PSZ,SEL,) 350 ml
(GLU, SEL,)

herbata bez cukru 250 ml

Rosot z makaronem i ziel(GLU PSZ,SEL,) 350 ml ( GLU, SEL,)
udko z kurczaka pieczone 200

buraczki(GLU PSZ,)

150 g (GLU, MLE.)

ryz biaty na sypko 200 g
kompot z migzszem owocowym 250 ml

PD

sok owocowy 300 ml

Kolacja

ser bialy z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

pomidor b/ skérki 50 g

masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

grysik na mleku z butkg mix i
jajem mix(GLU PSZ,MLE,JAJ,)
300 ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata bez cukru 250 ml

ser biaty z koperkiem(MLE) 80
g (MLE.)

pomidor b/ skérki 50 g

masto roslinne 159

chleb pszenny 2 kromki(GLU
PSz,) 68 g (GLU,)

herbata z cukrem 250 ml

ser bli_aE’fy)z koperkiem(MLE) 80
pomidor b/ skérki 50 g

chleb pszenny 3 kromki(GLU
PSZ,) 95g(GLU.)

herbata z cukrem 250 ml

PN

jabtko gotowane 120 g

jabtko gotowane 120 g

E: 2107.87 kcal; : 104.42 g; T:
85.98 g; W: 241.37 g; w tym
cukry: 56.90 g; Bt: 18.21 g; Sol:

3.73 g; Kw. tt.nas: 21.88 g;

E: 1577.84 kcal; : 83.91 g; T:
67.24 g; W: 164.31 g; w tym
cukry: 20.06 g; Bt: 10.20 g; Sol:
2.98 g; Kw. tt.nas: 19.52 g;

E: 2313.61 kcal; : 111.49g; T:
85.64 g; W: 287.16 g; w tym
cukry: 66.84 g; Bt: 18.94 g; Sol:

3.46 g; Kw. tt.nas: 24.35 g;

E: 2178.99 kcal; : 111.88 g; T:
64.03 g; W: 301.59 g; w tym
cukry: 57.06 g; Bt: 20.30 g; Sol:

4.25 g; Kw. th.nas: 16.99 g;
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SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energ. [kcal],
- Biatko ogdtem,
T - Ttuszcz,
W - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
Kw. t1.nas - Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
Bt - Bionnik pokarmowy,
w tym cukry - suma cukréw prostych,



