Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogodlna

Positek podstawowa
2023-10-09 2023-10-10 2023-10-11 2023-10-12 2023-10-13 2023-10-14
poniedziatek wiorek $roda czwartek piatek sobota
ptatki owsiane na mleku szynka biata z indyka (2 kawa zbozowa z mlekiem i |kasza kukurydziana na kakao na mieku z cukrem |ptatki owsiane na mieku
250 ml plastry) 359 cukrem 250 ml mleku 250 ml 250 ml 250 ml
ser zolty (2 plastry) 35g |[sal. z pasta wiosenna kietbasa szynkowa (2 ser zoMty (2 plastry) 35g  [szynka konserwowa
satatka wiosenna soczewicg+jabt+ana+k.jagl. |(twarég+papryka+ogorek+p|plastry) 35 g satatka z fas. JAS, march. i |drobiowa (3 plastry ) 40 kg
(og6r+pomi+ceb+olej+nat.p|+marchew+groszek+kukur. |or+rzodkiewka+szczypiorek|ser topiony 50 g kap. pekinskg 80 g bukiet jesienny
iet) 100 g +sfonecz.+olejrzep. 100g () 90 g masto roslinne (10 g) 10 g |masto roslinne (10 g) 10 g |(grosz+kalaf+march) z
Sniadanie masto roslinne (10 g) 10 g |masto roslinne (10 g) 10 g |szynka biata z indyka (2 satatka z sojg, marchwia, [chleb graham 3 kromki 90 |dipem ziolowym+olej 200 g
chleb graham 2 kromki 60 |chleb graham 2 kromki 60 |plastry) 35g kap. pekinska, g masto roslinne (10g) 10g
g 9 masto roslinne (10 g) 10 g |stonecz.,pest.dyni, chleb graham 2 kromki 60
herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 ml |chleb graham 2 kromki 60 |szczypiorkiem, olej. rzep., i g
g natkg pietr. 80 g herbata z cukrem 250 m!
chleb graham 2 kromki 60
g
herbata z cukrem 250 ml
kasza manna na mleku z |ciasto drozdzowe ze jogurt z czarng porzeczkg |maslanka z pieczonym jabtko pieczone z kisiel z tartym jabtkiem 200
2. $niadanie musem truskawkowym 100|$liwkami i kruszonkg 60 g |150 mi jabtkiem i otrebami 150 ml |cynamonem 120 g mi
ml
zurek na kietbasie z kalafiorowa z ziemniakami i|zupa fasolowa z zielening |jarzynowa z ryzem i brokutowa z makaronem i |Ryzowa z zielening 350 ml
ziemniakami 350 ml Zielening 350 ml 350 mi zielening 350 ml zielening 350 ml watrobka drob.z cebulkg
nalesniki z biatym serem (2 |kotlet schabowy 130 g krokiety (2 szt) 200 g sznycel 90 g ryba panierowana 140g [smazong 120 g
szt) 260 g Peczak 200 g kompot z migzszem ziemniaki z koperkiem 230 |ziemniaki z koperkiem 230 |suréwka z marchwi, jabtka i
kompot z migzszem surowka z kapusty owocowym 250 mi g g selera 150 g
Obiad owocowym 250 ml pekiniskiej 150 g éwikta 150 g surowka z kapusty kiszonej |ziemniaki z koperkiem 230
kompot z migzszem kompot z migzszem z olejem rzep. 150 g g
owocowym 250 ml owocowym 250 mi kompot z migzszem kompot z migzszem
owocowym 250 ml owocowym 250 ml
satatka ser bialy z koperkiem 80 g |szynka biata z indyka (2 twarozek z rzodkiewkg 80 |pasta z jaj ze ser biaty z koperkiem 80 g
jarzyn.+og.kisz.+kukur.+jajk| satata zielona (2 liscie) 35 |plastry) 35¢g g szczypiorkiem 90 g ogorek swiezy (plastry) 50
o+nat.pietr.+jog.nat. 100 g (g ser bialy z koperkiem 80 g |szynka biata z indyka (2 pomidor 100 g g
szynka biata z indyka (2 masto roslinne (10 g) 10 g |satatka wiosenna plastry) 359 masto roslinne (10 g) 10 g |masto roslinne (10g) 10g
Kolaci plastry) 35g chleb graham 2 kromki 60 |(ogér+pomi+ceb+olej+nat.p|satata zielona (2 liscie) 35 |chieb graham 3 kromki 90 |chleb mieszany 2 kromki
ja - )
masto roslinne (10g) 10g |g iet) 100 g g g 84g

chleb mieszany 2 kromki
849
herbata z cukrem 250 ml

herbata z cukrem 250 ml

masto roslinne (10g) 10g
herbata z cukrem 250 ml .
chleb graham 2 kromki 60

g

masto roslinne (10 g) 10g
chleb graham 3 kromki 90

g
herbata z cukrem 250 mi

herbata z cukrem 250 mi

herbata z cukrem 250 ml




Jadlospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogdlna

Positek podstawowa tatwo strawna
2023-10-15 2023-10-09 2023-10-10 2023-10-11 2023-10-12 2023-10-13
niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
kawa zbozowa z mlekiem i |ptatki owsiane na mleku szynka biata z indyka (2 kawa zbozowa z mlekiem i |kasza kukurydziana na kakao na mleku z cukrem
cukrem 250 ml 250 ml plastry} 35¢g cukrem 250 ml mleku 250 ml 250 ml
szynka biata z indyka (3 ser biaty z koperkiem 80 g |salatka z ser bialy z koperkiem 80 g |szynka biata z indyka (2 ser bialy z koperkiem 80 g
plastry) 40 g satatka letnia (pomidor k.jagl+march.+fasolka+natk|masto roslinne (10 g) 10 g |plastry) 35g satatka z
satatka z b/skorki, salata zielona, .pietr.+ olejrzep. 100 g chleb pszenny 3 kromki 95|schab pieczony( 1 plaster) |k.jeczm+fasolka+march.+n
k.jagl+march.+fasolka+natk|natka pietr.) z dipem olej  |masto roslinne (10 g) 10g |g 60g atka+jog.nat. 100 g
Sniadanie .pietr.+ olejrzep. 100 g rzep.+ziota 80 g chleb pszenny 2 kromki 68 sat.makaron.+march.+fasol |masto rodlinne (10 g) 10 g
masto roslinne (10 g) 10 g (maslo roslinne (10g) 10g |g .szparag.+natk.pietr.+jog.n |chleb pszenny 3 kromki 95
chleb mieszany 3 kromki  |chleb pszenny 2 kromki 68 |herbata z cukrem 250 ml at. 100 g g
120 g g masto roslinne (10g) 10g
herbata z cukrem 250 ml |herbata z cukrem 250 mi chleb pszenny 2 kromki 68
g
herbata z cukrem 250 ml
dzem owocowy 25 g
galaretka owocowa do picialkasza manna na mleku z  |ciasto drozdzowe ze jogurt z czarng porzeczka |maslanka z pieczonym jabtko pieczone z
2. $niadanie 200 mi musem truskawkowym 100|sliwkami i kruszonkg 60 g |150 ml jabtkiem i cynamonem 150|cynamonem 120 g
mi ml
selerowa z ziemniakamii |zurek na kietbasie z kalafiorowa z ziemniakami i|Rosolnik z kaszg jaglang i |jarzynowa z ryzem i brokutowa z makaronem i
Zielening 350 ml ziemniakami 350 mi zielening 350 ml zielening 350 mi zielening 350 ml zielening 350 ml
spagetti z migsem i sosem |pierogi leniwe (8szt) z schab pieczony 80 g udko z kurczaka pieczone |pulpet 80 g pulpet zryby 130 g
pomidorowym 200 g biatym serem 300g sos pieczeniowy 100 ml  |130g sos pieczeniowy 100 ml  |sos pomidorowy 100 mi
suréwka z marchwi i jabtka [surowka z marchwi i jabtka |kasza jeczmienna 200 g |suréwka z marchwii, selera |éwikla 150 g suréwka z marchwi i jabtka
Obiad 150 g 150 g suréwka z marchwi, jabtka iz rodzynkami i jog.nat. 160 |ziemniaki z koperkiem 230|150 g
kompot z migzszem kompot z migzszem selera 150 g g g ziemniaki z koperkiem 230
owocowym 250 mi owocowym 250 ml kompot z migzszem ziemniaki z koperkiem 230 |kompot z migzszem g
owocowym 250 ml g owocowym 250 ml kompot z migzszem
kompot z migzszem owocowym 250 mi
owocowym 250 ml
pasta z sera biatego i ryby |satatka jarzynowa + ser biaty z koperkiem 80 g [szynka biata z indyka (2 ser biaty z koperkiem 80 g |pasta z jaj z koperkiem 90
(szprot) ze szczypiorkiem |nat.pietr.+jog.nat. 100 g [salata zielona (2 liscie) 35 |plastry) 35g szynka biata z indyka (2 g
80g szynka biata z indyka (2 g salatka letnia (pomidor plastry) 35¢g pomidor 100 g
satata zielona (2 liscie) 35 |plastry) 35g masto roslinne (10 g) 10 g |b/skorki, satata zielona, satata zielona (2 liscie) 35 |masto roslinne (10g) 10g
Kolacja g masto roslinne (10 g) 10 g |chleb pszenny 2 kromki 68 [natka pietr.) z dipem olej g chleb pszenny 2 kromki 68

masto roslinne (10g) 10g
chleb mieszany 2 kromki
84g

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenny 2 kromki 68

g
herbata z cukrem 250 ml

g
herbata z cukrem 250 ml

rzep.+ziota 80 g
masto roslinne (10g) 10 g
chleb pszenny 2 kromki 68

g
herbata z cukrem 250 ml

masto roslinne (10g) 10g
chieb pszenny 2 kromki 68

g
herbata z cukrem 250 ml

9
herbata z cukrem 250 ml




Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGOLNA

kuchnia ogdlna

tatwo strawna

Positek 2023-10-14 2023-10-15
sobota niedziela
ptatki owsiane na mleku kawa zbozowa z mlekiem i
250 mi cukrem 250 mi
szynka konserwowa szynka biata z indyka (3
drobiowa (3 plastry ) 40 kg|plastry) 40 g
bukiet jesienny satatka z
(grosz+kalaf+march) z k.jagl+march.+fasolka+natk
Sniadanie dipem ziotowym-+olej 200 g|.pietr.+ olej rzep. 100 g
masto roslinne (10 g) 10 g |masto roslinne (10g) 10g
chleb pszenny 3 kromki 95 |chleb pszenny 3 kromki 95
g 9
herbata z cukrem 250 ml
kisiel z tartym jabtkiem 200|galaretka owocowa do picia
2. $niadanie ml 200 ml
Ryzowa z zielening 350 ml |selerowa z ziemniakami i
filet z drobiu w sosie zielening 350 ml
koperkowym 120 g spagetti z miesem i sosem
suréwka z marchwi, jabtka i|pomidorowym 200 g
selera 150 g suréwka z marchwi i jabtka
Obiad ziemniaki z koperkiem 230 (150 g
g kompot z migzszem
kompot z migzszem owocowym 250 ml
owocowym 250 ml
ser bialy z koperkiem 80 g |ser biaty z koperkiem 80 g
pomidor b/ skérki 50g 50 g |satata zielona (2 liscie) 35
masto roslinne (10g) 10g |g
chleb pszenny 2 kromki 68 |masto roslinne (10g) 10g
Kolacja g chleb pszenny 2 kromki 68

herbata z cukrem 250 ml

g
herbata z cukrem 250 mi




